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Resumo: Introducéo: A colica do recém-nascido e do lactente € apontada por muitos autores como uma
sindrome caracterizada por choro, irritabilidade e agitagdo que ocorrem por no minimo trés horas
didrias e em mais de trés dias semanais, por pelo menos trés semanas em criangas saudaveis.
Objetivos: Os objetivos do estudo foram de realizar uma revisdo de literatura ndo sistemética a
respeito da incidéncia de cdlica em recém-nascidos e lactentes, assim como a conduta dos
profissionais de salde frente ao problema. Metodologia: Foram consultadas as principais bases
de dados online como Lilacs, Scielo e MEDIine, no periodo compreendido de 2003 a 2013.
Sel ecionaram-se artigos que abordavam tépicos como “ manifestacéo clinica da colica’, “ aspectos
epidemioldgicos’ e ainda “avaliacdo e intervencdes’. Resultados: Foi possivel constatar que
diferentes autores concordam que em decorréncia da célicater inicio por volta daterceira semana
de vida, os profissionais de salide como médicos, enfermeiras e enfermeiras obstétricas orientam
pouco, de forma inadequada ou ndo orientam os pais sobre esse fendmeno e como podem lidar
com ele de maneira tranquila e adequada. H&4 também um consenso sobre a cdlica ser um fator
primordial para que os pais ofertem chés e aguas adocicadas precocemente para os lactentes, com
0 intuito de resolver o problema, baseado na cultura popular. Conclusdo: S& muitos os estudos
gue relatam a incidéncia de célica em recém-nascidos e lactentes, a conduta dos profissionais,
bem como as praticas frequentemente utilizadas pel os cuidadores para o alivio da dor.
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