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Resumo: OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi verificar consumo de álcool e cigarro nos contactantes 
próximos de crianças usuárias do SUS. METODOLOGIA: Foram realizadas entrevistas 
estruturadas através de amostragem não probabilística por conveniência com 196 mães que 
estavam acompanhando seus filhos em unidades de saúde na cidade de Ribeirão Preto – SP e que 
aceitaram participar do estudo previamente aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do 
Centro Universitário Barão de Mauá no período de junho de 2014 a maio de 2015. 
RESULTADOS: As idades maternas variaram de 13 a 52 anos (média: 29 anos). 72 mães 
relataram usar bebida alcoólica regularmente (média de escore AUDIT= 8). 27 mães relataram 
que consideram que alguém que mora com seu filho tem problema com alcoolismo. 49 são 
tabagistas (média de 12 cigarros ao dia). 39 fumaram durante a gestação e 23 ingeriram bebida 
alcoólica durante a gestação. 5 mães já ofereceram bebida alcoólica para seus filhos (idades 
atuais das crianças variando de 5 meses a 17 anos, média 6 anos). 5 mães relataram que seus 
filhos gostam de bebida alcoólica. Com relação ao consumo paterno de álcool e tabagismo, 
houve relato materno de seu uso atualmente em 70 e 53 pais, respectivamente. CONCLUSÕES: 
Apesar de proibição da venda de cigarros e bebidas alcoólicas a menores de idade em nosso 
estado, o contato precoce com álcool e fumo ocorre no ambiente familiar através do exemplo de 
parentes ou do próprio consumo por crianças.
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