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Resumo: OBJETIVO: Determinar o perfil epidemiológico de lactentes com risco de sobrepeso/obesidade 
assistidas pela Puericultura do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW). MÉTODO: 
Pesquisa transversal, observacional, retrospectiva com abordagem quantitativa, que será realizada 
no setor de  Puericultura do  Hospital Universitário Lauro Wanderley localizado na cidade de 
João Pessoa-PB. Foi aplicado um questionário elaborado pelos autores após piloto. 
RESULTADOS: Foram entrevistadas 219 crianças e destas,27% (59/219) foram diagnosticadas 
com risco de sobrepeso/sobrepeso/obesidade. Houve predomínimo do sexo masculino, 68% 
(40/59), sendo maioria da raça parda, 52% (28/59).A mediana de peso ao nascer foi de 3,52. A 
idade materna variou de 14 a 40 anos, 60% (35/59) das mães estudou até o ensino médio. A 
renda familiar de 48% (28/59) das famílias era de 1 a 2 salários mínimos. 38 crianças possuíam 
histórico de obesidade na família; 51% (29/59) apresentaram desmame precoce; 45% (26/59) das 
crianças estavam em aleitamento materno exclusivo, seguidas por 35% (20/59) em alimentação 
complementar, 10% (6/59) em aleitamento materno predominante e 10% (6/59) em aleitamento 
materno misto. Das variáveis analisadas apenas sexo masculino e peso ao nascer ofereceram 
risco para sobrepeso/obesidade. CONCLUSÕES: O conhecimento dos fatores de risco 
identificados nesse trabalho aponta a necessidade de se intensificarem ações de puericultura junto 
aos grupos de maior risco e a necessidade de realização de estudos que utilizem abordagem 
semelhante para identificar riscos associados ao excesso de peso em lactentes.
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