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Resumo: Objetivo O presente relato tem a finalidade relatar a experiéncia de uma académica de medicina
na participacéo de um projeto de extensdo gue visa o atendimento multiprofissional de gestantes
adolescentes e de seus filhos até o 12° més de vida.Com esse projeto busca-se auxiliar as
adolescentes na busca de sua autonomia no exercicio da maternidade, sem esquecer que as
vivéncias da adolescéncia sd0 necessarias a0 seu completo desenvolvimento e ndo podem ser
negligenciadas. Metodologia Esse projeto tem por objetivo dar assisténcia as adolescentes
gestantes e seus filhos, com uma equipe multiprofissional. As jovens que ingressam no projeto
tem assisténcia meédica pré natal com profissionais da pediatria e da ginecologia, assisténcia
psicologica, de nutricionistas , enfermeiros e de assistentes sociais. Além disso, sdo realizadas
atividades grupais de educacdo em salide antes das consultas pré natal, que abordam temas
relacionados com os cuidados com o recém nascido, como por exemplo, aleitamento materno,
vinculo mée - bebe, imunizagdes, orientacbes sobre o parto. O papel do estudante de medicina
consiste em realizar o cadastro das adolescentes, participarem das atividades de educacdo em
sallde e realizarem atendimento ambulatorial dos recém nascidos até o décimo segundo més de
vida. As consultas sdo supervisionadas por pediatras da Universidade. Estudantes de psicologia,
enfermagem e nutricdo também participam das atividades de educacdo em salde. Para melhorar a
adesdo é feita busca ativa das adolescentes, o que permite um melhor acompanhamento dos
bebes. Conclusdo O projeto permite ao estudante aquisicéo de conhecimentos mais aprofundados
em relacdo a puericultura e pré natal aém da possibilidade de trabahar com uma equipe
multiprofissional, oportunidade que ndo existe no curriculo até o estagio curricular.
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