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Resumo: Introducéo - Anemia Megaloblastica (AM) ocorre pela caréncia de écido félico e/ou vitamina
B12, devido a baixa ingestdo, ma absor¢do, metabolismo aumentado ou perdas. Clinicamente
podem ocorrer anormalidades neurol 6gicas, cutaneas ou hematologicas. A anemia € macrocitica
e observa-se hiperssegmentacdo de neutréfilos. Sabe-se j& h4 algum tempo que criangas
alimentadas exclusivamente com leite de cabra tém maior risco de desenvolver a AM, muito
embora atualmente tais casos sejam raros. Descricdo do caso - Lactente de 5 meses manifestando
importantes anemia (hemoglobina de 4,8mg/dL) e plaguetopenia (30.000 mg/dL), cuja
investigacdo para neoplasia resultou negativa. O histérico alimentar revelava que, devido a
dificuldades com a amamentagdo, passou a ser alimentado exclusivamente com leite de cabra até
0s 4 meses de idade, quando iniciou alimentagcdo complementar com papas de frutas. Durante a
internacdo foi substituido o leite de cabra por férmula infantil, e iniciada a reposicéo de vitamina
B12 e &cido félico, com melhora do quadro clinico e exames laboratoriais. Discussdo - A
deficiéncia de acido fdlico e vitamina B12 leva a defeitos na sintese de DNA, interferindo com a
proliferacdo e maturagdo celular, especiamente a hematopoies. H4 uma assincronia entre o
desenvolvimento nucleo/citoplasma dos neutréfilos, tornando-os plurissegmentados e os
eritroblastos se tornam grandes e ovais (“megaloblastos’). Megal oblastose também é encontrada
em outras doengas hematoldgicas, como mielodisplasias e leucemia, mas no caso do paciente
acima, estas condigbes foram excluidas com seguranca. Dentre outras causas de anemia
megaloblastica, o leite de cabra usado como substituto do aleitamento materno ou férmulas
infantis pode culminar em doenca grave, pois apresenta baixo teor de acido félico e vitamina
B12, aguém das necessidades diarias de uma crianca. Concluséo - A aimentacdo adequada é
importante para prevencéo de doencas. O leite de cabra deve ser evitado na alimentacéo do
lactente, dando-se preferéncia ao leite materno ou férmulas adequadas a idade.
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