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Resumo: Introdução: Megacólon é a dilatação do retossigmóide que pode ser de etiologia congênita ou 
adquirida. Quanto à etiologia adquirida se sobrepõem os casos de megacólon psicogênico, o qual 
é uma condição clínica incomum geralmente associada com constipação e trânsito intestinal 
lento. A constipação pode ser de causa funcional ou orgânica, sendo esta mais associada a 
doenças neurológicas e distúrbios psiquiátricos. Descrição do caso:Pacientes gêmeos univitelinos 
masculinos, 6 anos, negros, internados em Hospital de Emergência, apresentando distensão 
abdominal e constipação intestinal. Ao exame físico ostentavam ausência de queixas álgicas ou 
náuseas. Uso de laxantes para estimular a defecação. Discussão: Para a triagem dos pacientes 
foram realizados exames de ultrassonografia do abdômen total, clister opaco (duplo contraste) e 
cintilografia. Após realização de clister opaco, foi verificado trânsito retrógrado de intestino 
grosso sem obstáculos, todavia, houve dilatação do retossigmóide associada à indentação 
posterior do reto, além da presença de resíduos fecais sólidos nas duas crianças. A evolução dos 
sintomas coincidiu, cronologicamente com a separação violenta dos pais. Sendo assim 
diagnosticado megacólon idiopático em ambos com causa psicogênica não específica. O 
tratamento processou-se com drogas pró-cinéticas e risperidona. Conclusão: Existem múltiplas 
causas que podem levar a constipação crônica em crianças. A observação empírica dos dados 
clínicos durante a anamnese foi primordial na determinação da etiologia da constipação em 
ambos os irmãos. Segundo a teoria de Freud, na fase anal, a criança desenvolve traumas que 
podem repercutir em distúrbios intestinais. A mãe é apontada como mediadora desse processo. 
Logo a ausência de anormalidade congênita detectável e de sintomas de constipação no início da 
lactância nos fez concluir que o diagnóstico de megacólon psicogênico se deu pela transferência 
da ansiedade materna para os dois progenitores.
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