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Resumo: Introducdo: Sindrome de Mauriac € uma rara evolucdo da diabetes melito tipo | com mau
controle glicémico, que cursa com puberdade e crescimento atrasados, reducdo do fator de
crescimento semelhante a insulina tipo | (IGF-1), dislipidemia, hepatomegalia com elevacdo
flutuante das transaminases e presenca facultativa de caracteristicas cushingoides. Trata-se do
relato do caso de uma paciente acompanhada pela endocrinologia pediatrica, cujo diagndstico de
Sindrome de Mauriac foi estabelecido durante 0 acompanhamento pelo nosso servico. Descricéo
do caso: A adolescente de dezesseis anos iniciou acompanhamento por diabetes melito tipo | ha
seis anos e um més, com ma adesdo ao tratamento e, ainda, mantendo controle glicémico
ineficaz. Apresentava baixa estatura, hepatomegalia, idade Ossea e puberdade atrasados, além de
altos niveis de hemoglobina glicada, dislipidemia mista, oscilagdo do nivel das transaminases e
baixos niveis de IGF-1. Foram afastadas as hipdteses de hipopituitarismo, hipotireoidismo,
doenca celiaca e deficiéncia na secregdo de horménio do crescimento. ApOs dois anos de
seguimento, mantém o quadro e a mé adesdo terapéutica. Discussdo: Apesar das vérias propostas
terapéuticas, a ma adesdo ao tratamento continua sendo a barreira para resolucdo da Sindrome de
Mauriac, cujo o controle glicémico resulta em completa remissdo clinica, laboratoria e
histologica. Conclusio: E imprescindivel galgar a abordagem multidisciplinar nas estratégias de
adesdo terapéutica para pacientes em insulinoterapia ineficaz, em especia para os adolescentes,
devido a fragilidade intrinseca em seu perfil biopsicossocial, evitando graves complicacOes
previstas na historia natural da doenca e da propria Sindrome de Mauriac, que além de prejudicar
0 crescimento e desenvolvimento puberal, aumenta o risco para complicagdes microangiopéticas,
com limitacéo articular, degeneracéo oftdmica e renal.
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