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Resumo: OBJETIVO: Laxativos e fibras alimentares sdo eficazes no controle da constipagéo pediatrica,
mas, aguns poucos pacientes mantém retencdo fecal e ndo restabelecem movimentos
evacuatorios espontaneos e regulares mesmo com adesdo confirmada e em longo prazo a terapia
clinica. A apendicecostomia (MACE) ou cirurgia de Maone para redlizacdo de enemas
anterégrados é uma opgdo terapéutica estabelecida na terapia da constipagdo refratéria O
objetivo desse estudo foi descrever os resultados funcionais da apendicecostomia em 14
constipados refratarios (8-14 anos), acompanhados num ambulatério tercidrio e cujo padréo
cintilogréfico de transito colénico foi caracteristico de slow transit constipation. METODOS: Em
3 anos de avaliagdo (2010-2013), 28 de 79 pacientes seguidos ambulatorialmente caracterizaram
condicdo de constipacdo refrataria. Refratariedade terapéutica foi definida por auséncia de
evacuacles espontaneas durante ingestdo de doses maximas de laxativos osmaéticos e consumo de
fibras alimentares, 18 gramas/dia. Adesdo a terapia clinica foi confirmada por consultas
quinzenais. Causas organicas foram descartadas por avaiacdo clinica, manometria anorretal e
enema opaco. Seguimento clinico e registros da evolucdo pos-operatéria foram realizados
sistematicamente. Os desfechos funcionais foram categorizados como positivo (recuperagcéo de
evacuacles espontaneas), parcial (evacuactes obtidas apenas apds enema, auséncia de escapes
fecais, pais percebem que houve melhora) ou negativo (evacuacfes ndo obtidas com 0s enemeas,
escapes fecais regulares, pais ndo perceberam melhora, procedimento foi abandonado).
RESULTADOS: MACE foi redlizado em 14 criancas/adolescentes, duracdo mediana da
constipacgdo: 7,4 anos e mediana de acompanhamento p6s-MACE: 2,4 anos. Desfechos: positivo
N=8, parcia N=4 e negativo N=2. O procedimento foi revertido em 5 dos 7 pacientes com
desfecho positivo que recuperaram evacuacoes espontaneas e em 2 por complicacdes no estoma.
CONCLUSAO: Sucesso terapéutico (desfecho positivo ou parcial) foi observado, no periodo de
seguimento, em 12 dos 14 pacientes, resultado favoravel principalmente pela proporcéo de
pacientes que recuperaram evacuagdes espontaneas (5/14). O procedimento foi benéfico para os
paci entes sel ecionados.
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