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Resumo: RN sexo feminino, 31 semanas, apgar 6 e 9, necessitou de um ciclo de VPP. Bolsa rota de
aproximadamente 96 horas. M@ em uso de Kefazol, realizado duas doses de corticdide com
intervalo de 24 horas entre estas. Pré-natal com 5 consultas, HIV, VDRL, hepatite B e C,
toxoplasmose 1gG e IgM do primeiro trimestre negativos. Mae de 33 anos, G5PN4PCOAOQ. Foi
encaminhada a UTIl neonatal com uso de O2 proximal, colocada em CPAP nasa com
manutencdo da saturacdo de oxigénio, retracdo intercostal, uso de musculatura abdominal e
taguipnéia. Raio X de térax apresentou um padréo reticulo nodular (grau 1), retificacdo dos arcos
costais, area cardiaca normal. O RN foi sedado com midazolam, mantido em CPAP com Fl de
60% e sob visualizacdo direta da traquéia foi administrado surfactante através de sonda nimero
8. Durante 0 procedimento a saturacdo de O2 do RN apresentou queda associada a cianose
periférica e central. Rapidamente saturagdo atingiu valores dentro da normalidade, RN corado e
eupneico. Melhora importante e imediata do desconforto respiratério e taquidispnéia. Raio X de
controle com resolucdo do infiltrado e transparéncia pulmonar normal. Os prematuros extremos
tem maiores chances de desenvolver a sindrome do desconforto respiratorio. Pois estes
apresentam imaturidade pulmonar e deficiéncia do surfactante, o qual tem como fungdo diminuir
a tensdo entre o liquido pulmonar e o avéolo, facilitando as trocas e a relacdo
ventilacdo/perfusdo. O tratamento é a reposicdo exdgena desse surfactante intra traqueal. Na
maioria das vezes o procedimento padréo € a intubacdo traqueal e administracdo do surfactante.
Hoje algumas escolas defendem uma conduta mais conservadora. A administracdo desse
conteldo via sonda e visudizacdo direta da traguéia. Os RNs que permitem esse tipo de
procedimento estdo em CPAP nasa mantendo saturacdo de oxigénio e estabilidade
hemodindmica. Assim evitase a IOT, um procedimento invasivo e suas complicactes
associadas.
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