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Resumo: Introdução Na primeira década do século 21, o Brasil teve um aumento de 300% no número de 
colocação de implantes mamários em adolescentes do sexo feminino. O desenvolvimento da 
economia brasileira, o aumento no número de profissionais oferecendo esse tipo de serviço, a 
redução progressiva dos valores cobrados pelos médicos, a facilidade de pagamento, além da 
influência da indústria da beleza propagada pelas grandes mídias são alguns dos fatores 
envolvidos. No Brasil, as adolescentes e as mulheres adultas jovens são as mais afetadas pela 
crença de que o corpo é infinitamente maleável. Objetivo Discutir os fatores estruturais de 
influência para a mamoplastia estética de aumento em adolescentes brasileiras. Metodologia 
detalhada Realizada pesquisa no OpenAthens, acessando a bases de dados do Medline, Embase, 
HMIC and PsycINFO, BMJ, entre outros. Foram selecionados artigos publicados em português e 
inglês, no período de 2009 a 2014, utilizando descritores: “breast augmentation”, “adolescent”, 
“mamoplastia”, “adolescente”, “corpo”, “cosmetic surgery”. Resultados e Conclusão A 
sobrevalorização das mulheres com seios grandes pela mídia, o clima brasileiro que contribui 
para a exposição corporal e o status social conferido às mulheres com prótese de silicone são 
alguns dos motivos pelos quais as adolescentes optam pela intervenção. É comum adolescentes 
que se consideram fora do padrão de beleza, descreverem um sentimento de discriminação. O 
desenvolvimento da economia brasileira, o aumento no número de profissionais que oferecem tal 
cirurgia, a facilidade do pagamento aliada à redução dos valores cobrados são outras explicações 
que devem ser consideradas. A mamoplastia de aumento pode ajudar no desenvolvimento 
psicossocial de uma adolescente capaz de participar criticamente do processo decisório de 
submeter-se a uma cirurgia e que possua expectativas realistas. É mandatória a educação em 
saúde sobre cirurgias estéticas pois atualmente trata-se de uma prática coletivizada.
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