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Resumo: INTRODUCAO A meningococcemia € uma infeccdo bacteriana aguda, rapidamente fatal,
caracterizando-se pela forma mais grave de apresentacdo da infecgdo pela N. meningitidis. As
manifestacBes iniciais sdo semelhantes as da meningite, excluindo-se a rigidez de nuca. O
diagnodstico inicial é clinico. A confirmagdo laboratorial é feita através do isolamento do
meningococo em amostras de sangue ou liquor. Porém, quando ha suspeita clinica, o inicio do
tratamento com antimicrobianos e medidas de suporte deve ser imediato. DESCRICAO DO
CASO K.S.F.,, masculino, 10 meses, com febre ha 24 horas e lesdes “avermelhadas’ (sic - mae)
ha 12 horas. Em regular estado geral, sonolento, desidratado, hipocorado, taquipneico,
taguicardico, afebril, com enchimento capilar lentificado, rigidez de nuca terminal e petéquias
difusas. Foi iniciado ceftriaxone e o diagndstico de meningococcemia foi confirmado através da
cultura do liquor. Apés 2 dias de internacdo, paciente evoluiu com piora, sendo associada
vancomicina, com boa resposta. No 11° dia de IH, voltou a apresentar febre e observou-se edema
e calor em joelho esquerdo, com limitagdo do movimento. Realizada USG que evidenciou
“colecdo liquida com debris intra-articulares’, confirmando artrite séptica. ApOs tratamento
clinico e cirargico, o paciente recebeu alta hospitalar e foi encaminhado para acompanhamento
ambulatorial, sem sequelas fisicas ou neurologicas. DISCUSSAO A meningococcemia é uma
doenca de grande morbi-mortalidade. Contudo, a artrite meningococica € uma apresentacdo
incomum, associada a imunomediadores, a coagulopatia e a prépria inoculacdo direta do
meningoco. Possui alguns fatores de risco como a gravidade do quadro inicial e a infeccdo pelo
sorotipo C. Nosso paciente apresentou quadro inicial grave, porém ndo pudemos comprovar o
sorotipo. O progndstico desse tipo de artrite é excelente. CONCLUSAO A artrite meningocécica
€ uma complicagdo rara da meningococcemia que, apesar da gravidade da infecgdo sistémica,
tem excelente progndstico, evoluindo geralmente com melhora completa, sem sequelas.
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