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Resumo: Objetivo: Relacionar fatores demogréaficos, condicdo nutricional e salide materna com o peso ao
nascimento (PN) dos recém-nascidos atermo (RNT) no Hospital Municipal Universitéario de Sao
Bernardo do Campo. Método: Estudo transversal com RNT de alojamento conjunto, incluidos de
forma consecutiva entre outubro de 2014 e marco de 2015 e divididos em 3 grupos. Grupo 1:
baixo peso (BPN, n=49, <2500g), Grupo 2: peso adequado (PAD, n=116, 2500g-4000g) e Grupo
3: peso elevado (PELEV, n=51, >4000 g). Dados coletados. salde materna (idade, condicdo
nutricional, ganho de peso, doencas, habitos) e salide do RN (tipo de parto, intercorréncias, idade
gestacional). Os RNs foram classificados em pequenos (PIG), adequados (AIG) e grandes para
IG (GIG) utilizando o referencial proposto por Lubchenco,1963; Olsen, 2010 e Intergrowth-21th,
2014. Resultado: As variaveis de maior significancia estatistica com o PN foram: IMC pré-
gestaciona (p = 0,001), ganho de peso na gestacéo, perimetro cefaico, circunferéncia abdominal,
idade gestacional (estes com p < 0,001), e os de menor foram uso de drogas (p < 0,627) e
doencas como hipertenséo arterial sisttmica — HAS - (p < 0,28), diabetes mellitus — DM - (p <
0,345) e infeccdo do trato urindrio — ITU - (p < 0,392). Conclusdo: Ganho de peso na gestacéo,
idade materna, tabagismo, alcoolismo, e medidas antropométricas do RN demonstraram relacdo
estatistica significante com o PN. Doencas na gestacdo (HAS, DM e ITU) e uso de drogas ndo
demonstraram relagdo estatistica significante com o PN neste estudo. Concordam, entdo, a
literatura e o presente estudo sobre o correto pré-natal ser fundamental para a salde do bebé a
curto, médio e longo prazos.
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