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Resumo: INTRODUÇÃO A Encefalomielite Disseminada Aguda (ADEM) é uma doença desmielinizante 
do SNC, acometendo principalmente crianças com menos de 10 anos de idade. Caracteriza-se 
pelo início súbito dos sintomas, podendo ser precedida de vacinação ou infecção viral. 
DESCRIÇÃO DO CASO ARS, 8 anos, previamente hígido, admitido no HIPP dia 08/06/2015, 
com quadro de vertigens, incoordenação motora e marcha atáxica de início súbito, precedido de 
quadro gripal há 10 dias, sem febre ou cefaléia. Apresentava ao exame físico Roomberg positivo, 
sem demais alterações. Em 10/06/2015, evoluiu com perda de força muscular em hemicorpo E 
seguido de 3 episódios de crise convulsiva TCG, sendo encaminhado à UTI, onde realizou TC de 
Crânio que mostrou múltiplas lesões hipoatenuantes, principalmente em substância branca de 
ambos os hemisférios, de aspecto inespecífico, com possibilidade de proc. infeccioso/ 
inflamatório (encefalite), com LCR normal. Retorna da UTI em 12/06/2015, evoluiu estável até 
15/06/2015, quando iniciou quadro de agitação psicomotora, sonolência e descerebração, 
retornando à UTI, onde foi submetido à VM e nova coleta de LCR em 18/06, ainda normal. 
Realizado RNM de crânio que mostrou múltiplas lesões em hemisférios cerebrais e regiões 
núcleo-capsulares compatíveis com doença dismielinizante/inflamatória. Em 19/06 aventada a 
HD de ADEM, sendo iniciado pulsoterapia com Metilprednisolona 30 mg/kg/dia em 5 dias e 
Albendazol profilático. Em 24/06/2015 foi extubado com desmame de sedação. Como seqüelas 
apresentava afasia e hemiparesia a E. DISCUSSÃO O caso evidencia uma criança de 8 anos com 
marcha atáxica de início súbito, precedido de infecção viral de vias aéreas superiores, em que o 
diagnóstico foi feito correlacionando-se dados da anamnese, exame físico neurológico e exames 
de imagem. CONCLUSÃO Trata-se de um caso clínico que mostra a relevância do tema devido a 
sua baixa prevalência, o qual apresenta sua evolução clínica influenciada pelo diagnóstico e 
tratamento precoce.
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