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Resumo: Introducdo: A Dermatomiosite Juvenil (DMJ) € uma doenca inflamatéria ndo supurativa dos
musculos esgueléticos e da pele, podendo acometer outros 6rgdos. Devido a raridade e
dificuldade no diagnostico relatamos um caso de DMJ. Descrigdo do caso: L.SM. , 9 anos,
apresentando ha dois meses quadro inicial de fraqueza proximal, rash caracteristico, artralgia
esporédica, principalmente em méaos e dificuldade em redlizar as atividades di&rias. Ao exame
fisico: Rash sobre a ponte nasal e éreas malares com uma descol oracéo violacea (heliétropo) das
papebras superiores, papulas de Gottron em articulagbes metacarpofalangeanas e
interfalangeanas proximais e fraqueza simétrica dos muscul os flexores do quadril. Discussdo: O
diagndstico muitas vezes é tardio em virtude da natureza insidiosa da doenca. A escolar em
questéo apresentava rash classico, fraqueza simétrica proximal, elevacdo das enzimas musculares
(CPK, Aldolase, AST, DHL) e ressonancia nuclear magnética das coxas sem inflamacéo
muscular aparente. A revisao do caso possibilitou o diagnéstico provavel de DMJ de acordo com
os critérios de Bohan e Peter. Conclusdo: Os corticosteroides e os imunomodul adores, associados
a medidas de reabilitacdo permitem reduzir a morbimortalidade. No caso referido a terapéutica
inicial com corticosteroide oral ndo obteve a resposta esperada, sendo associado pulsoterapia e
imunomodulador para rgpido controle sistémico e inflamatorio inicial.
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