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Resumo: Introducdo: Rara, congénita, ndo-hereditaria e idiopéatica, a doenca de Coats caracteriza-se pela
presenca unilateral de telangiectasias e exsudagdo na retina, progredindo para perda total da
visdo. Acomete principalmente meninos na primeira década de vida. Baixa acuidade visual,
estrabismo e leucocoria sdo achados tipicos, sendo diagnostico diferencial de retinoblastoma.
Descricdo do caso: Paciente masculino, sete anos, pardo, procurou atendimento com quadro de
dor stbita, amaurose e hiperemia conjuntival em olho direito, associado a cefaléa intensa. Ha
quatro anos, usava Oculos, devido & reducio da acuidade visual e exotropia a direita. A
oftalmoscopia, observou-se catarata, estrabismo divergente e PIO=52mmHg em olho direito. Até
0 quinto dia de internacdo, a crianca referia forte cefaléia e dor ocular, que cedia com derivados
opidides. Apds o sexto dia, evoluiu com melhora esponténea das dores. A tomografia de Orbitas
evidenciou espessamento parietal difuso do globo ocular direito, contendo liquido espesso. Para
elucidacdo diagndstica, realizou-se ressonancia de orbitas, que mostrou alto contetido protéico no
interior do globo ocular direito, com sinais de descolamento retiniano. A ultrassonografia
realizada pel o oftalmologista confirmou o descolamento total da retina, sem sinais de calcificacéo
intraocular e afericdo de PIO=8mmHg. O paciente foi entdo diagnosticado com doenca de Coats
em estdgio V, com perda total da visdo e sem mais desconforto ocular, optando-se pela
preservacdo da odrbita e acompanhamento ambulatorial. Discussdo: Os vasos retinianos mal
formados da doenca de Coats permitem o acumulo de lipoproteinas na retina, evoluindo para
descolamento exsudativo, glaucoma neovascular e amaurose. O tratamento proposto é destruir as
telangiectasias com fotocoagulagéo e/ou crioterapia, evitando a progressdo do quadro. No caso
descrito, o paciente foi diagnosticado em estégio final da doenca, sem tratamentos possiveis.
Conclusio: E imperativo reconhecer precocemente a doenca, para estabilizago nos estégios
iniciais, evitando a necessidade de procedimentos cirlrgicos complexos e prevenindo seqlielas
fisicas e emocionais no paciente.
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