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Resumo: Objetivo: Avaliar o consumo de leite de vaca (LV) e derivados de criangas que apresentaram
alergia alimentar, apos a aquisicéo de tolerancia. Comparar 0 estado nutricional por ocasido da
aquisicdo de tolerdncia com o atual. Método: Estudo transversal realizado com criangas,
tolerantes ao LV e derivados ha pelo menos 6 meses, que apresentaram aergia alimentar. Foram
incluidas 17/36 (47,2%). Os responsaveis e as criangcas compareceram ao ambulatério da
Disciplina de Alergia, Imunologia Clinica e Alergia do Departamento de Pediatria da EPM-
UNIFESP responderam a inquérito alimentar (recordatorio de 24 horas e frequéncia de consumo
de LV e derivados). Os dados relativos a alergiaao LV (ALV), teste de provocagéo oral e estado
nutricional na época da aquisicdo de toleréncia foram coletados dos prontuarios. Os dados atuais
de peso e estatura foram obtidos pelo mesmo examinador e utilizados para calculo dos indices
antropomeétricos na forma de escore z do indice de massa corporal (ZIMC) e estatura por idade
(ZEI), por meio do prograna WHO Anthro Plus ®. Andlise estatistica: Teste de Wilcoxon.
Resultados: Das 17 criangas avaliadas, 13 eram do sexo masculino, com mediana de idade de 4,9
anos (2,1;8,4). Foram liberadas para consumo de LV e derivadas ha 19 meses (6,0;45). O tempo
de duracédo da ALV foi de 32 meses (7,0;80,0). Em relacdo ao consumo de LV e derivados
verificou-se que 14/17 (82,3%) ndo atingiram as recomendacOes, apenas 4/17 (23,5%) n&o
recebiam LV e derivados. N&o houve diferenca estatisticamente entre o0 ZIMC (p = 0,935) e ZEI
(p = 0,753) nos momentos de aquisi¢éo de tolerancia e atual. Conclusdo: Criangas tolerantes ao
LV e derivados que apresentaram aergia alimentar ndo modificaram o seu estado nutricional e,
na sua maioria, consomem esses alimentos, entretanto, ndo atingem as recomendacfes para
idade.
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