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Resumo: INTRODUCAO:A Sindrome Alcoolica Fetal(SAF) é descrita pela primeira vez em 1968 por
Lémoinel. E um conjunto de anormalidades fisicas, comportamentais e cognitivas que ocorrem
na crianca advinda do consumo de bebidas alcoolicas antes e durante o periodo gestacional2-7. O
objetivo do estudo foi caracterizar o perfil fisico e comportamental em gémeas diagnosticadas
com SAF em Mogi das Cruzes-SP. DESCRICAO DOS CASOS CLINICOS:O diagnostico foi
feito a partir do histérico gestacional positivo para etilismo e identificagdo dos sinais clinicos no
exame meédico. RCTA-género feminino, 83 meses, nascida de parto normal(PN), pré-termo
tardio(35 semanas) com restricdo de crescimento intrauterino(RCIU), pesando 1215g, estatura de
37cm e perimetro cefdlico(PC) de 29cm. Diagnosticada com transtorno de hiperatividade e
comportamento aos 5 anos. Bem comunicativa, mantém atividade dialégica, agitada e tempo de
atencdo reduzido as atividades. META-género feminino, 83 meses, nascida de PN, pré-termo
tardio(35 semanas), RCIU, pesando 1580g, estatura de 38cm, PC de 30cm e sem atraso motor.
Bem comunicativa, mantém atividade dialdgica com linguagem de dificil compreensdo. Ambas
apresentaram retardo de crescimento pds-natal, prejuizos intelectuais e fécies caracteristicas.
Auséncia de malformagbes cerebrais e tragos das Desordens do Espectro Adutista
DISCUSSAO:A andlise dos casos clinicos evidencia que embora sejam gémeas univitelinas a
acao do acool no organismo dos conceptos deu-se de maneira distintad-6. Observa-se a
variabilidade de manifestacGes e sinais da SAF em cada criancad. Sugere-se que 0 dano causado
pelo dcool no periodo intrauterino, referente ao crescimento fisico, ndo é passivel de reversdo
pos-natal visto que apesar de receberam aporte caldrico necessario, continuam abaixo do
percentil 10 da curva de crescimento. CONCLUSAO:A SAF causa graves efeitos permanentes e
variaveis navida do individuo. Embora sgja 100% prevenivel, sua incidéncia mostra-se crescente
nas Ultimas décadas por ignorancia por parte das mées a respeito dos maleficios causados pelo
acool ou pelo descaso com a gestagéo.
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