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Resumo: Introdução O autismo tem sido discutido cada vez mais na sociedade. Todavia, ainda é um 
diagnóstico permeado por controvérsias. O quadro clínico apresenta evidente heterogeneidade e 
complexidade de manifestações, dificultando a generalização desse transtorno. Essas 
particularidades fazem a experiência de adoecimento de autistas ser muito diversa. Este trabalho 
propõe uma revisão bibliográfica sobre a experiência de adoecimento do autismo. Objetivos 
Revisão bibliográfica sobre experiência de adoecimento do autismo. Conhecer como as 
diferentes manifestações do transtorno autista são vivenciadas. Metodologia Revisão feita pela 
pesquisa de artigos nas bases BVS, Scielo e PubMed utilizando os descritores: autism “and” 
illness experience, e autism “and” medicine “and” narrative. Resultados O acesso à experiência 
de autistas através da análise de narrativas é limitado. Ainda assim, algumas características dessa 
experiência puderam analisadas e divididas em categorias: relação com outros indivíduos, formas 
de lidar com a experiência sensorial, efeitos da medicação, realização de tarefas do cotidiano, 
sentimento de existência em relação ao mundo, aprendizado de novos temas, comportamentos 
repetitivos, interpretação de eventos do cotidiano. Conclusão A revisão dos artigos demonstrou 
que ainda são poucas as análises de narrativas de autistas em primeira pessoa publicadas. Não 
obstante, foi possível identificar determinadas categorias de experiência de adoecimento que 
auxiliam na compreensão de como esse transtorno é vivenciado por esses indivíduos. Por ser um 
transtorno com manifestações tão distintas, ainda é necessário mais estudos para que a 
experiência de vivência do autismo possa ser compreendida.
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