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Resumo: OBJETIVO: Avaliar o perfil do aleitamento materno em crianças menores de 2 anos de idade na 
localidade de Juatama, distrito do Município de Quixadá, no sertão cearense, e verificar se existe 
associação entre a duração do aleitamento materno e a variável cultural, pelo fato de o estudo ter 
sido realizado na zona rural. MÉTODO: Os dados foram coletados a partir do prontuário das 83 
crianças menores de 2 anos de idade acompanhadas no programa de puericultura da unidade 
primária de saúde do distrito de Juatama durante os meses de março de 2014 a fevereiro de 2015. 
Um dos dados da ficha de atendimento da criança aborda a existência e a duração do aleitamento 
materno. Trata-se, portanto, de um estudo transversal. RESULTADO: Verificou-se que 91% das 
crianças menores de 2 anos do distrito receberam aleitamento materno em algum período da 
vida. Mas apenas 48% dessas crianças foram amamentadas até os 6 meses; dessas, 42% tiveram 
aleitamento materno exclusivo até os 6 m. CONCLUSÃO: A duração do aleitamento materno 
ainda está aquém do que é preconizado pela Organização Mundial de Saúde, mesmo numa 
localidade da zona rural no sertão nordestino. Muito ainda precisa ser feito para orientarmos 
melhor as mães e intensificar as ações de apoio e incentivo ao aleitamento materno.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasileiro-de-pediatria/0479-aleitamento-materno-em-juatama.pdf


