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Resumo: Introducdo: O uso de drogas licitas durante as gestacbes esta cada vez mais comum, com
destaque para o acool, o cigarro e os farmacos antidepressivos, acarretando maleficios para mae
e feto, por atravessarem com facilidade a barreira placentaria. Mulheres e profissionais de saide
podem desconhecer as reais consequéncias do uso destas substancias, aumentando as chances de
anomalias congénitas, abortos e alteragbes no desenvolvimento da crianga. E necessario
identificar as gestantes, que fazem uso abusivo de drogas licitas, para intervencdo e tratamento
adequado. Objetivo: Descrever a elaboracdo de uma cartilha educativa para facilitar a
compreensdo das maes quanto as possiveis consequéncias para o feto e gjudar a equipe de saide
para adequada assisténcia e apoio as gestantes. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem qualitativa. Realizou-se uma busca de artigos publicados entre 2002 e 2014, em
base de dados SCIELO e PUBMED. Resultados. A cartilha foi estruturada a partir dos
conhecimentos copilados e consolidados dos estudos selecionados. Foi divididaem 5 capitulos os
quais sdo: Diferenca das drogas licitas e ilicitas, drogas licitas mais prevalentes durante o periodo
gestacional, riscos para o feto devido uso de alcool, tabaco e antidepressivos durante a gravidez e
0 papel da atencdo primaria na prevencdo. Conclusdo: Sdo poucas as informagdes e pouca
importancia é dada aos danos causados pelo uso das drogas licitas. A cartilha obteve significativo
valor, pois, adverte as gestantes quanto aos possiveis danos ao feto e auxilia os profissionais de
saude para correta orientagdo. Com a cartilha é possivel estabelecer plano de agéo no que tange a
medida a prevencdo, associada a promogao de sallde e tratamento para o vicio.
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