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Resumo: RESUMO: INTRODUÇÃO: O aleitamento materno exclusivo (AME) é a principal forma de 
alimentação de um recém-nascido, suprindo suas necessidades nutricionais, metabólicas, 
imunológicas e de crescimento. Segundo a Organização Mundial da Saúde, ao nascer, a criança 
deve receber AME por seis meses, sem alimentos a mais. Por ser a primeira fase alimentar, é 
importante meio de prevenção de doenças, da infância à idade adulta, sendo essencial seu 
seguimento pelas mães. . OBJETIVO: Avaliar a prevalência de AME na faixa etária para a qual é 
preconizado (0 a 6 meses de vida) no Centro de Saúde Escola Capuava em Santo André – SP. 
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo e observacional que avaliou a 
presença do aleitamento materno exclusivo em crianças nascidas entre 01/08/2014 e 28/02/2015, 
pacientes do Centro de Saúde, matriculadas até o dia 10/02/2015 e atendidas até 14/04/2015. 
Considerou-se data de nascimento, sexo, idade na matrícula, número de consultas na pediatria e 
no Núcleo Mais Médicos, tempo de AME,alimento introduzido e a causa do desmame. Dados 
obtidos via análise dos prontuários médicos. RESULTADOS: Apenas 53,42% dos analisados até 
os seis meses estavam em AME. 70% dos pesquisados não tinham registro da causa de desmame 
precoce e 52,8% tiveram fórmulas infantis introduzidas após o AME. to. CONCLUSÃO: Apesar 
dos esforços realizados pelos profissionais do centro de saúde escola, e também nacionais de 
promoção do AME, tanto prevalência quanto administração deste na população ainda são aquém 
do esperado. DESCRITORES: Aleitamento, Exclusivo, Prevalência, Capuava
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