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Resumo: OBJETIVO: Sensibilizar crian¢as e adolescentes obesos e seus familiares sobre alimentagéo
saudavel. METODO: Os pacientes do Ambulatério Multidisciplinar de Obesidade foram
convidados a participar de um Programa de Sensibilizacdo de Criancas e Adolescentes Obesos
sobre Prédticas Saudéveis, promovido pela Monitoria de Pediatria em conjunto com o
ambulatorio. As intervencdes foram realizadas semanalmente, durante dois meses, sendo que a
atividade nutricional aternava com outra atividade. Os pacientes participavam da atividade no
dia em que realizavam consulta no ambulatério. Foram desenvolvidas receitas de aimentos
saudaveis e passiveis de realizacdo pelos pacientes. Os pacientes e seus familiares eram
direcionados a cozinha de ensino do Curso de Nutri¢&o; e preparavam as receitas, com auxilio de
uma nutricionista e dos monitores (académicos do 4° ano de medicina). Depois o0s pacientes e
familiares eram convidados a experimentar os alimentos elaborados por eles. RESULTADOS.
Os participantes experimentaram alimentos, interagiram e demonstraram interesse no processo de
preparo das refeicOes. Apesar de nem todas as preparacOes agradarem o paladar dos
participantes, esses se mostraram receptivos para experimentar sabores desconhecidos. Os
participantes solicitavam as receitas com o intuito de repeti-las em casa. CONCLUSAO: A
intervencéo alimentar fez com que os pacientes e familiares vivenciassem uma alimentagéo
diversa, saudavel, acessivel economicamente e agradavel a variados paladares. A promocdo de
maior adesdo ao tratamento e aquisicao de resultados terapéuticos mais eficazes sdo processos de
andlise subjetiva e prolongada. Portanto, € necessaria intervencdo por periodo mais extenso, e
assim abordar um ndimero maior de pacientes, a fim de analisar se estas agdes junto com 0s
jovens realmente trazem impacto na terapéutica. Este tipo de resultado podera ser inferido pela
percepcdo das profissionais do ambulatério
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