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Resumo: OBJETIVO: Sensibilizar criangas e adol escentes obesos e seus familiares sobre a importéancia da
atividade fisica. METODO: Os pacientes do Ambulatério Multidisciplinar de Obesidade foram
convocados para participar de atividades de um Programa de Sensibilizagdo de Criangas e
Adolescentes Obesos sobre Préticas Saudaveis, promovido pela Monitoria de Pediatria em
conjunto com o ambulatério. As intervencBes foram realizadas semanamente, durante dois
meses, sendo que a atividade fisica alternava com outra atividade sobre orientagdo nutricional. Os
pacientes participavam da atividade no dia em que realizavam consulta no ambulatério. A
intervencdo era coordenada por profissionais de educacdo fisica, contando com auxilio dos
monitores, académicos do 4° ano de medicina. Os pacientes e seus familiares eram direcionados
as quadras poliesportivas da faculdade, foram propostas atividades fisicas lUdicas, com
alongamentos pré e pés-atividade. RESULTADOS: Os participantes aceitaram realizar exercicios
em grupo; 0S mais resistentes aos poucos perceberam que o exercicio fisico pode ser ludico e
descontraido. Os familiares pareceram conscientes no fina da intervencdo, pois estavam
receptivos para dialogar, entre s e com a equipe, sobre a necessidade de toda a familia realizar
atividade fisica regular. Os responsaveis questionaram locais acessiveis financeiramente que
oferecam atividade fisica. Os profissionais elucidaram estas dividas e esclareceram aos pacientes
que esses podem escolher atividades agradaveis. CONCLUSAOQ: A intervencdo foi capaz de
mostrar aos participantes a relevancia da pratica regular de exercicio fisico. O objetivo de
sensibilizacdo dos pacientes e seus familiares sobre a importancia da atividade fisica foi obtido,
em especia a sensibilizac&o ludica, pois permitiu que os pacientes vivenciassem atividades que
s80 saudaveis e prazerosas. Foi observada interacdo de pais e filhos durante atividade, relacdo
essencia para adesdo de mudanca do estilo de vida familiar. Obtencéo de resultados terapéuticos
mais eficazes no seguimento ambulatorial exige intervencdo prolongada, abrangendo mais
paci entes.
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