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Resumo: Introducéo: O afogamento € a principal causa de morte por lesdo ndo intencional em criangas. O
curso clinico das vitimas de afogamento é determinado pela duracéo da hipoxialisquemia e pela
adequada ressuscitacdo. A terapéutica correta deve-se iniciar ainda na cena com respiragdes com
a vitima na agua e se estender até o nivel hospitalar com métodos invasivos de monitorizagdo e
suporte. Objetivo: Descrever 0 manegjo das vitimas pediatricas de acidentes por submersdo na sala
de emergéncia. Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada utilizando PubMed com os
termos “pediatric submersion injuries’, “pediatric drowning” e data da publicacdo dos ultimos 5
anos. Resultados: A prioridade no manejo de vitimas de afogamento na emergéncia € reverter a
hipoxemia, restaurando a oxigenacdo e ventilagdo. Vitimas que apresentam
apneia/comprometimento respiratério devem ser intubadas. Se houver evidéncia de choque esta
indicada reanimagdo agressiva com fluidos intravenosos de solugdo cristaloide até reversdo do
guadro, tendo cuidado com a hiper-hidratacdo. A disfuncéo cardiaca pode ocorrer secundéria a
hipéxia, adicionando um componente cardiogénico ao edema pulmonar ndo cardiogénico ja
presente. A furosemida nédo esta normal mente indicada, porém inotrépicos podem ser necessarios
para melhorar o0 débito cardiaco. Acidose € normalmente corrigida com a restauracdo da
oxigenagdo e ventilagdo, bem como por meio da expansdo do volume circulatério e do uso de
inotropicos. A hipotermia (temperatura central <35°C) deve ser presumida e tratada em todas as
vitimas de afogamento, através dos métodos do reaquecimento passivo e ativo externo, e ativo
interno. Antibidticos e corticosteroides ndo apresentam beneficios. Conclusdo: Por se tratar de
uma causa evitével de morbimortalidade o indice de afogamentos em criangas € altissimo, sendo
de extrema importancia o enfoque na sua prevencdo. A hipotermia, hipoxemia e isquemia devem
ser prontamente revertidas, diminuindo assim a progressdo do dano a varios 0rgaos e sistemas,
aumentando as chances de melhor prognostico.
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