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Resumo: Objetivo: Treinar os internos de Pediatria quanto aos protocolos da Anvisa e Ministério da Saúde 
para prevenção de Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) em Unidade Neonatal. 
Metodologia: Estudo de intervenção prospectivo durante os anos de 2014 e 2015, constituido de 
discussões e atividades práticas (lúdicas e dinâmicas) semanais com os internos, com uma hora 
de duração e conduzidas pelos monitores da disciplina, com supervisão de professor orientador. 
Foram abordados temas como higienização das mãos, uso de substâncias antissépticas, 
precauções de isolamento e uso correto de equipamentos de proteção individual, compatíveis 
com atividades diárias do setor. Para avaliar os resultados, foi usada ferramenta de avaliação 
constituída de testes escritos, realizados pré e pós-intervenção. Resultados: Foram avaliados 38 
internos, que obtiveram consistente avanço no conhecimento e na aquisição de informações, 
evidenciado pelo pré-teste versus pós-teste (51,13% x 75,08%), demonstraram interesse e 
passaram a adotar uma postura crítica em relação às medidas de prevenção de infecções 
hospitalares. Conclusão: Realizou-se uma atividade eminentemente prática, capaz de gerar 
resultados satisfatórios e permanentes. Os internos finalizaram a intervenção com maior 
conhecimento, que podem ser aplicados em outras clínicas, fazendo parte da formação geral do 
médico generalista e especialista.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/37-congresso-brasileiro-de-pediatria/0523-processo-de-intervencao-para-internos-de-pediatria.pdf


