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Resumo: Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo demonstrar uma experiéncia pratica de
abordagem da alimentacdo saudavel em escola publica do municipio de Braganca Paulista com
criangas pré-escolares visando a conscientizagdo precoce de habitos de vida saudaveis. Tem-se
como objetivo, também, ressaltar aimportancia da avaliagio do indice de Massa Corpdrea (IMC)
e circunferéncia abdominal em criangas na faixa escolar para identificagdo precoce da obesidade
infantil, em face de sua repercusséo na vida adulta. Metodologia: 117 criangas na faixa etéria
escolar, 07 (sete) aos 10 (dez) anos foram abordadas com uma palestra ilustrativa e gincana
educativa. Em seguida realizou-se a medicdo da altura, do peso e da circunferéncia abdominal
para posterior calculo do IMC e comparacdo com as tabelas de percentil. Para a circunferéncia
abdominal foi utilizada a tabela de percentil de McCarthy et al. Resultados: As criangas tiveram
6tima resposta a atividade, mostrando-se participativas e interessadas. Das 117 criancgas avaliadas
29 apresentaram sobrepeso ou obesidade. Observando-se os valores referentes a cada idade, as
criangas com dez anos, especiadmente meninas, representam a maior taxa de sobrepeso e
obesidade dentre as criangas avaliadas. Em relacéo a circunferéncia abdominal todas as criancas
com sobrepeso ou obesidade apresentaram circunferéncia aumentada segundo parémetros de
McCarthy et al. Conclusdo: De acordo com os resultados obtidos, concluimos que faz-se
necessario maior atencéo a prevencdo da obesidade infantil e a seu diagnéstico. Dessa forma,
podem ser instituidas medidas, como as aplicadas no presente trabalho, visando ao seu controle e
prevencado, evitando a progresséo da doenca para a vida adulta.
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