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Resumo: Introdugdo: As encefalites virais sdo relativamente comuns e admitem etiologia diversa sendo
auto-limitadas em sua maioria. Em alguns casos, a morbimortalidade é elevada. Este relato versa
sobre uma paciente que evoluiu com quadro encefalitico de ata morbidade durante uma das
viroses mais comuns da infancia, mas com definicdo etioldgica controversa. Relato do caso:
Menina de 15 meses, higida, estava internada para tratamento de pneumonia guando apresentou
crise convulsiva. Dois dias ap6s surgiu exantema polimérfico compativel com varicela e trés dias
depois rebaixamento do nivel de consciéncia, crises convulsivas de dificil controle, sindrome
piramidal e retinite bilateral inespecifica, sugerindo encefalite. Foi tratada com Aciclovir por 10
dias. Manteve febre persistente, evoluindo com sepse e instabilidade hemodinamica. Recebeu
alta dois meses ap0s com cura da infeccdo e sequelas neuroldgicas severas. PCR do liquido
cefalorraquidiano (LCR): Positivo para Epstein Barr (EBV), negativo para Varicela-Zoster
(VZV). Sorologiaa EBV 1gG e IgM positivos. Discussdo: As hipéteses diagndsticas sao:
Encefalite por varicela e PCR falso positivo para EBV: A clinica compativel com varicelatorna o
VZV o principal agente etiologico para a encefaite. O PCR negativo para VZV ndo exclui essa
possibilidade, pois este sd € detectado nos primeiros sete dias de doenca. Estudos mostram valor
preditivo positivo do PCR para EBV no LCR é baixo, sugerindo ata taxa de falsos positivos.
Encefalite por EBV com sobreposicdo de infecgdo sistémica por varicela. A infeccéo por varicela
gera imunossupressao que poderia ter facilitado coinfeccdo pelo EBV ou sua reativagdo no
liquor. As infecgbes sobrepostas sGo mais frequentes em criangas peguenas e idosos. Concluséo:
A determinacdo etioldgica do agente viral nas encefalites pode ser incerta, conferindo maior
importancia ao quadro clinico em associacdo com exames complementares, para elucidacdo do
diagnostico.
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