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Resumo: OBJETIVO: promover atividades lúdicas e artísticas que visam diminuição do estresse gerado 
pelo ambiente hospitalar, superação da perda de vínculos afetivos durante a hospitalização, 
melhor aceitação da doença, neutralização do sentimento de impotência e utilização do espaço 
hospitalar como campo de prática para a formação humanística de acadêmicos da área de saúde. 
Público alvo: crianças hospitalizadas na Enfermaria Pediátrica do Hospital das Clínicas/UFPE e 
seus cuidadores. Equipe: professores, acadêmicos de Medicina e Nutrição e serviço de terapia 
comunitária integrativa. METODOLOGIA: Projeto de extensão integrado por oficinas de 
conteúdo lúdico com atividades artísticas colagem, desenho, pintura, contação de história, 
modelagem e construção musical) e rodas de conversa com os cuidadores para atividades de 
educação em Saúde e terapia comunitária. A avaliação foi realizada pelos brincantes através da 
utilização de uma escala de figuras expressando sentimentos. A pesquisa direta de opinião foi 
realizada com cuidadores e oficineiros. RESULTADOS: As atividades permitiram às crianças 
expressão de conteúdos intrínsecos associados ao adoecimento, alívio da tensão, aumento da auto-
estima e melhor bem-estar pela liberdade de comunicação. Os trabalhos contribuíram para o 
enfrentamento da doença e hospitalização, proporcionaram compartilhamento de experiências, 
esclarecimento de dúvidas, resolução de conflitos emocionais, desenvolvimento de aspectos de 
cidadania e socialização, modificação da visão do hospital como um ambiente hostil e criação de 
uma rede de apoio entre os participantes. As oficinas possibilitaram aos acadêmicos o 
desenvolvimento de uma visão de saúde holística e humanizada e reconhecimento da importância 
da arteterapia como parte do cuidado. CONCLUSÃO: O projeto estimulou positivamente a 
potencialidade expressiva da criança, no sentido de evitar consequências negativas no seu 
desenvolvimento. Criatividade, dedicação, capacitação em arteterapia e formação humanística do 
profissional de saúde podem contribuir favoravelmente para uma melhor assistência à criança e 
seus cuidadores no ambiente hospitalar.
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