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Resumo: OBJETIVO: promover atividades ludicas e artisticas que visam diminuicdo do estresse gerado
pelo ambiente hospitalar, superagdo da perda de vinculos afetivos durante a hospitalizagéo,
melhor aceitagdo da doenca, neutralizacdo do sentimento de impoténcia e utilizagdo do espago
hospitalar como campo de pratica para a formacdo humanistica de académicos da érea de salde.
Publico alvo: criangas hospitalizadas na Enfermaria Pediétrica do Hospital das ClinicasUFPE e
seus cuidadores. Equipe: professores, académicos de Medicina e Nutricdo e servico de terapia
comunitéria integrativaa. METODOLOGIA: Projeto de extensdo integrado por oficinas de
contelido ludico com atividades artisticas colagem, desenho, pintura, contagdo de histéria,
modelagem e construcdo musical) e rodas de conversa com os cuidadores para atividades de
educacdo em Sallde e terapia comunitaria. A avaliacdo foi realizada pelos brincantes através da
utilizacdo de uma escala de figuras expressando sentimentos. A pesquisa direta de opinido foi
realizada com cuidadores e oficineiros. RESULTADOS: As atividades permitiram as criangas
expressdo de contetidos intrinsecos associados ao adoecimento, aivio da tensdo, aumento da auto-
estima e melhor bem-estar pela liberdade de comunicacdo. Os trabalhos contribuiram para o
enfrentamento da doenca e hospitalizagdo, proporcionaram compartilhamento de experiéncias,
esclarecimento de duvidas, resolucéo de conflitos emocionais, desenvolvimento de aspectos de
cidadania e socializagdo, modificagdo da visdo do hospital como um ambiente hostil e criagdo de
uma rede de apoio entre os participantes. As oficinas possibilitaram aos académicos o
desenvolvimento de uma visdo de sallde holistica e humanizada e reconhecimento da importancia
da arteterapia como parte do cuidado. CONCLUSAO: O projeto estimulou positivamente a
potencialidade expressiva da crianga, no sentido de evitar consequéncias negativas no seu
desenvolvimento. Criatividade, dedicac&o, capacitacdo em arteterapia e formagdo humanistica do
profissional de salide podem contribuir favoravelmente para uma melhor assisténcia a crianca e
seus cuidadores no ambiente hospitalar.
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