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Resumo: Objetivo: avaliar a prevaléncia de hiponatremia em uma UTI pediétrica de um hospital publico
de Teresina-Pl e verificar mangjo adequado do distirbio hidroeletrolitico. Método: Trata-se de
uma pesquisa descritiva, retrospectiva, de campo, com abordagem quantitativa, analisou-se 73
prontudrios de pacientes internados no ano de 2013 na UTI pediétrica através de um questionério
contendo identificagdo do paciente, nUmero do seu prontuario, o género, a idade em anos e
meses, 0 diagndstico médico na admissdo, presenca de comorbidades, tempo de hospitalizacéo na
UTI, diagndstico de hiponatremia, manegjo do distirbio e se foi alcangado valor normal de sodio
apos 48-72 hrs. Os dados foram tabulados em planilha especifica no Excel e analisados por
estatistica descritiva, posteriormente os resultados obtidos foram expostos em tabelas e graficos.
Resultados: 61% dos pacientes na UTI apresentaram hiponatremia. Mais de 50% das
hiponatremias ocorrem durante a hospitalizacdo. Apenas 77,78% receberam algum tipo de
intervencdo, destes 77,14% com SF0,9%. Apds 48-72 horas 40% dos pacientes alcangcaram um
valor normal de sodio, 28,57% alcancaram um valor inferior e 33,43% néo foi feito o controle
sérico de sodio. Conclusdo: A prescri¢do dos pacientes com hiponatremia foi negligenciada e em
grande parcela dos pacientes diagnosticados e tratados néo foi feito o controle sérico do sodio
para avaliar a resposta terapéutica. Mediante a relevancia deste fator na evolugdo do quadro
clinico em pacientes agudamente doentes e impacto no tempo de hospitalizacéo,
morbimortalidade e sequUelas, principalmente neuroldgicas, conclui-se que uma abordagem
prética e precoce é necessaria.
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