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Resumo: Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca autoimune em que as células beta
s80 destruidas. As Doengas Inflamatérias Intestinais (DII) apresentam-se sob duas formas
distintas: Doenga de Crohn (DC) e Retocolite Ulcerativa (RCU); onde a inflamac&o é o processo
final comum determinando sintomatologia intestina importante com perda de peso, dor
abdominal e evacuacbes com sangue. As DIl sdo alvo de diferentes pesquisas e algumas dessas
sugerem gue na patogénese de tais doencas a resposta imune estaria envolvida. Relato de caso:
PHS, 10 anos, masculino, portador de DM1 ha 7 meses apresentou diarréa mucosanguinolenta
ha 1 més, com mais de 10 evacuacles por dia, urgéncia evacuatdria e, consequentemente, perda
de peso, queda do estado geral e desidratacdo. Apresentava-se ainda febril. Foi feita expanséo
volémica e antibioticoterapia. Evoluiu com enterorragia importante sendo realizado colonoscopia
de urgéncia e hemotransfusdo. Foi necessario hova colonoscopia ja que a primeira foi feita com
mau preparo do colon e diagnosticou-se assim RCU. Foi instituida terapéutica especifica
(Mesalazina) com recuperagdo clinica e nutricional. Exames. Leucocitos 21000, 42% de
segmentados, 25% de bastdes e 1% de metamieldcitos, VHS 50; Colonoscopia mostrou achados
compativeis com RCU. Discussédo: O paciente apresentou doenca autoimune (DM 1) precedendo
outra que também tem possibilidade de participagdo autoimune na sua etiologia. Este achado
evidencia a importancia de se investigar, aém da causa infecciosa em s, outras possibilidades
diagnosticas dentre elas a RCUI propiciando uma intervencdo terapéutica mais rgpida e eficaz.
Conclusdo: O paciente teve diagnéstico de DM1 e, em curto periodo de tempo, desenvolveu
RCU. Ta relato pode contribuir para alertar a0 médico assistente de que um paciente diabético
pode ter maior predisposicdo para apresentar doengas com etiologia imune associada, bem como
orientar 0 profissiona quanto a necessidade de iniciar a investigacdo, caso a clinica sga
sugestiva, agilizando o diagndstico e intervencdo precoce.
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