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Resumo: Objetivos. Verificar a prevaléncia do contato pele a pele e da amamentacéo na primeira hora de
vida em um Hospital Amigo da Crianga no estado da Paraiba no Brasil. Metodologia: Estudo
guantitativo de coorte transversal do periodo de 12/01/2015 a 12/07/2015 em uma maternidade
de referéncia. Os dados foram coletados do livro de registro de partos do Centro Obstétrico. Para
a prevaéncia, foram excluidos os fatores que contraindicavam 0s mesmos, como a
prematuridade, fatores maternos, contraindicagdo absoluta, desconforto respiratorio e fata de
dados. Resultados. No periodo do estudo foram realizados 1667 partos com 1690 nascidos vivos,
2 Obitos e 1 natimorto. Do total, 43,17% foram partos cirurgicos e 56,8% eutdcicos. Dos nascidos
vivos, 51,27% foram do sexo masculino e 48,72% do sexo feminino. Com relacdo a
amamentacdo na primeira hora, 87,5% foram amamentados, 12% néo e 0,5% sem dados. Para o
contato pele a pele, 85,97% obtiveram o contato, 13,96% nédo e 0,07% nao tinham referéncias no
livro. A prevaléncia de amamentacdo na 12 hora foi de 97,2% e a do contato pele a pele foi de
94,78%. Conclusdo: O contato pele a pele e a sucgdo precoce séo de grande contribuicdo para o
inicio do aeitamento e para 0 aumento na sua duragdo e manutencdo. Portanto, esta prética é
necess&ria e sua implantacdo deve ser incentivada em todos os servigos de salide que prestam
atendimento ao trindbmio pai-méae-recém-nascido. A prevaléncia da amamentacdo na primeira
hora de vida encontrada nessa maternidade foi de 97,2% e a prevaléncia do contato pele a pele
foi de 94,78% entre mdes e recém-nascidos sadios. Apesar de ser um valor considerado
satisfatério e maior do que j& descrito em outros servigos e estudos € necessaria maior
investigacdo para corroborar os dados encontrados através de pesguisas presenciais.
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