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Resumo: Objetivo: Analisar comparativamente a percepcéo de alunos de medicina e de jovens maes,
acerca do risco postural de “morte sibita’. Material e Método: Alunos de Medicina que ja
cursaram Puericultura e/ou Pediatra, e maes que conviveram diariamente com uma ou mais
criangas com até dois anos de idade nos Ultimos cinco anos e concordantes com a pesquisa,
responderam a0 questionario apontando a posicéo ideal para dormir, dentre trés opcdes de
respostas apresentadas. Esta amostra foi segmentada em trés grupos: alunos, alunos que sao
paigmaes e por ultimo maes. Resultados: Aplicou-se 154 questionarios e 53,49% dos aunos,
50% dos alunos paimaes e 32,26% das maes responderam que a posicdo em que se deve
colocar o recém-nascido para dormir € em decubito dorsal (posi¢éo ideal). Para a posicéo lateral
(desaconselhada) o percentual das respostas foi 31,40% dos alunos, 50% dos alunos pais'méaes e
59,68% das mées. A posicdo em decubito ventral (fortemente desaconselhada) foi a escolha de
15,12% dos alunos e 8,06% das mées. Conclusdo: Acidentes por sufocacdo podem ser evitados
com a supervisdo do cuidador, que pode impedir que ocorra morte stbita ou sequela de asfixia.
Observa-se no grupo de méaes, dentre os trés grupos, o menor percentua na reposta fortemente
desaconselhada. Entretanto, a ordem de preferéncia quanto a posi¢éo do recém-nascido ao dormir
ndo € satisfatéria (32,26%/59,68%/8,06%) e aponta limitacbes quanto a0 conhecimento da
problemética estudada. Um item que merece destague € a inabilidade no tocante ao tema por
parte dagueles que deveriam instruir as maes, os alunos de medicina, responsaveis pelo maior
percentual naresposta que indica a pior posi¢do para o recém-nascido dormir (15,12%).
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