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Resumo: Objetivo: Conhecer a prevaléncia de disturbio ventilatério obstrutivo (DVO), hiperreatividade
bronquica (HRB), pressdo arterial alterada em repouso, pico hipertensivo durante o teste
ergomeétrico de broncoprovocacao por exercicio correlacionando variaveis com o IMC em
uma populacdo de asméticos. Métodos. Estudo transversal, retrospectivo, em 537 asmaticos do
P6lo de Asma do Hospital Municipal da Piedade que realizaram teste de broncoconstriccéo por
exercicio em esteira ergométrica e prova broncodilatadora com salbutamol em atendimento
ambulatorial em um periodo de 10 anos. Utilizou-se teste de qui-quadrado e risco relativo com
intervalo de confianca 95% para as correlacOes estatisticas. Resultados: HRB em 344(64%) dos
537 avaliados, pressdo alterada em 46 (10,9%) dos 422 analisados, pico hipertensivo em 53
(12,6%) dos 420 estudados. Correlacéo entre IMC elevado e PA alterada em repouso: OR: 3.42
(1.72-6.79) p < 0.001; Correlacéo entre IMC elevado e pico hipertensivo ao exercicio: OR: 5.01
(2.63 -9.56) p < 0.001; Correlagdo entre HRB e DVO: OR: 3.83 (2.59 -5.67) p < 0.001.
Asmaticos com IMC elevado estdo mais de tres vezes expostos ao risco de terem a sua PA
alterada em repouso e com risco cinco vezes maior de pico hipertensivo ao exercicio fisico (p <
0,001). Asméticos com HRB estéo quase quatro vezes mais expostos ao risco de terem DVO (p <
0,001). Conclusdo: AlteragOes relacionadas com obesidade tais como estreitamento de vias
aéreas e hipertensdo podem agravar a asma. A hipertensdo arterial restringe o tratamento da asma
grave. O teste ergométrico, pode causar impacto precocemente na atitude dos responsavels,
conscientizado-os quanto a importancia da alimentacéo correta desde os primeiros anos de vida e
da prética de atividades fisicas visando a prevencdo e a melhor forma de manter a salde e
reducdo de obstrucéo ventilatoria.
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