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Resumo: INTRODUGCAO: Na pediatria, 0 uso de probidticos, prebidticos e simbidticos tem aumentado. O
conhecimento sobre aimportancia da microbiota intestinal no controle imunol égico e na protecéo
as infecgbes fez com que a producdo cientifica aumentasse nos Ultimos anos. As evidéncias
cientificas relacionadas a esses compostos apresentam-se em evolucao constante e 0 seu uso esta
cada vez mais difundido. OBJETIVOS. Relatar as indicacOes, efetividade e seguranca de
probidticos na diarreia associada ao uso de antibiéticos e diarreia aguda infecciosa em pediatria.
Descrever as principais apresentacbes de probidticos no uso di&io do pediatra
METODOLOGIA: revisdo de artigos sobre o tema uso de probidticos e diarreia na Pediatria.
Para a revisdo sobre fisiopatologia da microbiota intestinal e dos probidticos pesquisou-se no
PubMed e Google Schoolar artigos dos Ultimos 10 anos. Para revisdo sobre uso de probi6ticos
em diarreia associada ao uso de antibidtico e diarreia aguda infecciosa na populagéo pediétrica
pesquisou-se artigos publicados nos Udltimos 5 anos, nas categorias revisdes, revisdes
sistematicas, ensaios clinicos randomizados e metandlises, nas bases de pesquisa: Pubmed, Lilacs
e Cocrhane. RESULTADOS: As evidéncias cientificas recentes comprovam a efetividade do uso
de probidticos na diarreia associada ao uso de antibidtico e diarreia infecciosa aguda. Séo
indicados para a prevencdo da diarreia associada ao uso de antibiético e para diminuir 0 nimero
de evacuagOes e tempo de doenca nas diarreias agudas infecciosas. As cepas Lactobacillus
rhamnosus GG, Saccharomyces boulardii, Lactobacillus reuteri.e Lactobacillus acidophilus s&o
as mais recomendadas. Probidticos sdo considerados seguros pela FDA (Food and Drug
Association). CONCLUSAO: A enorme diversidade de cepas e doses usadas nos estudos
dificulta uma padronizacéo posologica e com isso impossibilita, até o momento, a criagdo de um
guideline. Conclui-se, portanto, que as evidéncias atuais suportam o uso dos probidticos nestes
tipos de diarreias, quanto a efetividade e seguranca em geral.
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