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Resumo: Introducdo: O tétano € uma doenca infecciosa grave, ndo contagiosa, causada pelo Bacilo Gram-
positivo Clostridium Tetani. Seus principais sintomas sdo trismo, disfagia, espasmos
generalizados e perda da funcdo renal. Sua forma grave pode causar insuficiéncia respiratoria,
restricdo da caixatorécica e dificil controle de espasmos musculares que podem provocar fraturas
0Osseas e lise muscular ; Seu tratamento se baseia em cuidados intensivos, altas doses de sedativos
e bloqueadores neuromusculares, aém de imunoglobulina e antibidticos. Suas complicacdes
podem levar a morte. Descri¢cdo do caso: Paciente; masculino, 7 anos, com ferimento acidental
puntiforme em planta do pé, por vergalhdo enferrujado, sem vacinacdo adequada, apos 6 dias
iniciou quadro de espasmo muscular involuntério e contratura fixa de coluna. Realizada dose de
imunoglobulina, antibioticoterapia, abordagem cirlrgica da ferida e traqueostomia precoce.
Houve piora progressva no decorrer das trés primeiras semanas, principalmente por
disautonomia, dificil controle das contraturas, pneumonia associada a ventilagdo mecénica e
atelectasiaNo decorrer de 2 meses fez uso de atas doses de opioides, blogueadores
neuromusculares e benzodiazepinicos, além de antibiéticos e fisioterapia respiratéria, resultando
em uma melhora total do quadro. Discussdo: O tétano é uma patologia aguda, que necessita de
cuidados intensivos desde o surgimento dos primeiros sintomas. Suas complicagbes se dao
principalmente pela dificuldade na mobilizagdo de secrecdo, infecgdes e contraturas de dificil
controle. Para uma boa resposta terapéutica nos casos moderados a graves, € necessario a sedacdo
e 0 bloqueio neuromuscular adequado por um longo periodo de tempo, associado ao controle das
complicagBes . Conclusdo: O tétano grave ainda apresenta uma alta taxa de mortaidade,
principalmente pelo efeito das complicagdes no prolongado tempo de evolucéo da doenca. Porem
a intervencdo precoce e o tratamento intensivo vem mostrado resultados cada vez mais
satisfatorios.
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