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Resumo: Introducdo: A Sindrome dos vomitos ciclicos (SVC) € uma doenca idiopética, caracterizada por
recorrentes episddios de vomitos que persistem durante horas ou dias, com completo
desaparecimento dos sintomas entre as crises. S80 caracteristicas essenciais para definicdo da
sindrome: trés ou mais episddios recorrentes de vomitos; intervalos varidveis de saide normal
entre os episddios e os sintomas apresentam inicio e duracdo bem definidos. Seu diagndstico
baseiase na exclusdo de causas organicas como: alteragdes do trato gastrointestinal, lesdo
neurol 6gica compressiva e doengas metabdlicas. Descrigdo de caso: Peciente G. H. F. D., 6 anos,
admitido com quadro de vomitos alimentares, nauseas, dor abdominal e sinais de desidratacéo. O
paciente apresentava, desde trés anos, crises de vOmitos, associada a dor abdominal difusa. Tais
episddios se resolviam espontaneamente dentro de 24 a 48 horas, permanecendo assintomatico
entre as crises. Durante a internagdo foram realizados exames de imagem, endoscopia e
investigacdo de doencas metabdlicas como diabetes mellitus, feocromocitoma, insuficiéncia
adrenal e porfiria, todos sem alteraces que justificassem o quadro clinico. Sendo, entdo, definido
o diagndstico de SVC. Discussdo: A patogénese da SVC permanece desconhecida. Uma
associacdo entre tal entidade e enxagueca tem sido consistentemente descrita, sugerindo um
processo fisiopatolégico comum. Entretanto a SVC também tem sido associada a aergias
alimentares, disturbios mitocondrial, do sistema enddcrino e metabdlico. Nenhuma terapia €
comprovadamente eficaz para a SVC. Medicamentos anti-enxagueca séo recomendados, mesmo
na auséncia de histéria familiar ou pessoal de enxaguecas. A decisGo de administrar
medicamentos preventivos e/ou abortivos depende da frequéncia e gravidade das crises. O
paciente também podera necessitar de tratamento de suporte durante as crises. Conclusdo: A SVC
uma patologia rara, de patogénese desconhecida e mais comum em criangas que adultos. Visto o
grande impacto que gera na qualidade de vida do paciente e de sua familia, € importante o
diagndstico precoce e aingtituicédo da terapéutica adequada.
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