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Resumo: Acompanhamento a longo prazo de um paciente com Sindrome de Prune-Belly — Uma
abordagem multidisciplinar Paiva, C.G; Marcy, N.B.C; Mynssen, G Introdugdo A sindrome de
Prune-Belly é uma anomalia rara, predomina no sexo masculino, apresenta deficiéncia da
musculatura abdominal com anormalidades do trato urinario e criptorquidia. Descricéo
Relatamos o caso de um paciente de quatorze anos, sexo masculino, acompanhado no servico de
pediatria, cirurgia pediétrica, nutricdo, fisioterapia, nefrologia pedidtrica e psicologia. Ao exame
fisico neonatal apresentava abdome em “ameixa’, rins e bexiga palpaveis e, criptorquidia. No
sétimo dia de vida foi redlizada a vesicostomia devido a dilatacdo do sistema pielocalicial.
Realizou ultrassonografias de vias urinarias seriadas nos primeiros dois anos de vida devido
refluxo vesico-ureteral bilateral grau 1V, perda da dissociagdo cortico-medular associada a
formagbes cigticas renais. Foram realizadas diversas cintilografias renais, uretrocistografias
miccionais, videourodinamicas, e exames laboratoriais durante o seu acompanhamento. Aos trés
anos fez correcdo cirdrgica da vesicostomia e passou a urinar em trés tempos com manobra de
Vasalva. Com o decorrer dos anos, apresentou ganho ponderal excessivo por alimentacdo
inadequada e pressdo arterial acima do percentii 90 para a idade, sendo necessario o
acompanhamento com a nutricionista. A hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia. nestes
pacientes piora a fungdo renal. Aos quatorze anos realizou cirurgia plastica para reparo da
muscul atura abdominal. Discussdo A descricdo do caso revela a necessidade de acompanhamento
especializado e intervencdes precoces nas criangas portadoras de uropatias obstrutivas congénitas
graves. Com a chegada da adolescéncia houve valorizagdo da imagem e surgimento da
sexualidade, surgiu quadro depressivo, neste contexto a realizacdo da cirurgia pléstica do abdome
e acompanhamento psicologico foram necessarios. Conclusdo O acompanhamento precoce,
especializado e multidisciplinar, permite a sobrevida com qualidade, crescimento e manutengéo
da funcdo renal em pacientes portadores de uropatias congénitas graves e possivel diminuicdo da
necessi dade de transplante renal precoce.
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