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Resumo: Introducgo: A Neuromielite Optica (NMO) ou doenca de Devic é€ uma doenca desmielinizante do
sistema nervoso central (SNC), imunomediada, que apresenta sel etividade para os nervos Opticos
e para a medula espinhal. Predomina no sexo feminino, em asidticos e afrodescendentes, com
idade média de 41 anos. O diagnostico diferencial deve ser com esclerose multipla (EM) e outras
doengas auto-imunes. Descricdo do caso: B.C.S.C., 12 anos, feminino, branca, em 18/12/2014
apresentou cefaléia, dor retroorbitéria, escotomas e fotofobia, evoluindo com amaurose a direita.
Foi diagnosticada com neurite Optica e iniciado tratamento com metilprednisolona e
imunoglobulina, apresentou recuperacdo parcial da viséo e recebeu ata hospitalar em 08/01/15.
Em 13/02/15 iniciou vomitos incoerciveis, desidratacdo, movimentos tonico-clonicos e desvio do
olhar. Reinternada e diagnosticada com NMO, com suspensado dos vémitos apds primeira dose de
metilprednisolona. N&o apresentou novos surtos. Discussdo: O processo desmielinizante da NMO
€ principalmente causada por uma resposta imunomediada via |gG contra as aguaporinas-4 (igG
NMO) encontradas em todo SNC, em especia nos astrocitos. A descoberta dos auto anticorpos
permitiu a revisdo dos critérios diagnosticos em 2006, que definiu como obrigatorio a presenca
da neurite Optica e da mielite aguda, associados a pelo menos dois dos critérios de suporte (RNM
cerebral ndo sugestiva de EM, RNM de medula espinhal alterada em mais de trés segmentos
vertebrais e/ou positividade para o anticorpo 1gG NMO). O acometimento de éreas distintas das
citadas acima é raro, atingindo cerca de 10% dos pacientes. No caso, a paciente apresentou lesdo
em area postrema, associada a todos os critérios acima, exceto as lesbes em medula espinhal.
Conclusdo: A NMO é uma doenga desmielinizante grave, de descoberta relativamente recente e
gue necessita de novos estudos, principalmente na &rea pediatrica, para realizacdo de diagndstico
e tratamento mais precoce, com consequente reducdo da morbimortalidade nestafaixa etéria.
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