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Resumo: Objetivo: O objetivo do trabalho é avaliar a informação adquirida por mães e alunos de medicina 
sobre o número de consultas de Puericultura preconizadas durante o primeiro ano de vida. 
Material e métodos: O instrumento de pesquisa foi um questionário elaborado com base no 
número de consultas preconizadas pelo Ministério da Saúde para lactentes. Alunos de medicina 
que cursaram Puericultura e/ou Pediatria e mães que conviveram com uma ou mais crianças de 
até dois anos de idade nos últimos cinco anos e concordantes com a pesquisa definiram a 
amostra. As variáveis categóricas foram correlacionadas pelo qui quadrado IC95% e as 
numéricas - médias, desvio padrão, frequência e percentual. Resultados: Dos 165 questionários, 
94 respondidos por alunos, 49 por mães, 6 por mães /alunas e 16 indeterminados. Em relação ao 
primeiro mês de vida, 38,8% responderam corretamente “duas consultas de Puericultura”, sendo 
23 mães, 33 alunos, 4 mães-alunas e 4 indeterminados. Média de consultas 2,74 + 2,40 OR 0.61 
(0.29 -1.31) ; p > 0,05 Sobre as consultas do 1º-6º mês, 6 alunos e duas mães (4,8%) 
responderam corretamente. 39,4% indicou 6 consultas, destes 37 alunos e 19 mães. Média de 
6,16 + 2,29 consultas; OR 0.61 (0.29 -1.31); p > 0,05. Para consultas do 7º-12º mês, 15,8% 
corretas (três consultas) sendo 23 alunos, uma aluna-mãe e uma mãe. Média de 5,68 + 4,44 
consultas OR 1.02 (0.48 - 2.21) p <0,05. O número de 6 consultas foi indicado como correto em 
25,5% do grupo. Conclusão: Verificou-se uma estimativa superior à preconizada pelo Ministério 
da Saúde quanto ao número de consultas, principalmente no segundo semestre e sobretudo pelos 
futuros médicos. Este resultado aponta a preocupação pertinente ao acompanhamento de 
lactentes, considerando-se a vigilância que deve ser dispensada a este intenso período de 
crescimento.
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