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Resumo: Introdugdo: Varicela € uma doenca altamente contagiosa causada pelo herpesvirus tipo 3. A
transmisséo ocorre por aerossois e contato com as lesdes de pele e acontece desde dois dias antes
do inicio das vesiculas até a fase de crostas. Caracteriza-se pelo surgimento de febre e exantema
maculo-papular que evolui para vesiculas e crostas. Geralmente tem apresentacdo autolimitada,
no entanto, pode levar a complicacdes graves. Descricdo do caso: Paciente de 1 ano e 3 meses,
sexo masculino, eutréfico, apresentou-se com quadro de febre associado a lesdes polimorficas
gue incluiam desde vesiculas e puUstulas até lesbes crostosas descamativas profundas
principalmente em tronco, membros superiores e gluteos. Apresentou febre, leucocitose,
taquipnéia, taguicardia e oliguria. Foi internado em CTI trés dias apos o inicio do quadro com
choque séptico, insuficiéncia respiratéria, insuficiéncia renal, acidose metabdlica. Foi submetido
a suporte ventilatério invasivo, hemodidlise e drogas vasoativas, além de antibiéticos. Evoluiu
com plaguetopenia, insuficiéncia hepética e pneumonia associada a ventilagdo mecénica
Hemocultura periférica positiva para Pseudomonas aeruginosa e cultura de liquido da bolha
positiva para Enterococo e CA-MRSA. Histéria de dois irmdos com varicela e ndo tinha
vacinagao contra a doenca. Trés semanas apos inicio do suporte intensivo houve reversdo da
insuficiéncia renal, hepética e respiratéria. Discussdo: A varicela € uma doenca auto-limitada em
pacientes sem comprometimento imunolégico. Geralmente é tratada com sintométicos
(antitérmicos e anti-histaminicos) e em casos especificos com antiviral (aciclovir). Entretanto,
pode complicar com infeccdo secundéria de lesdes de pele, pneumonia, encefalite, hepatite,
sindrome de Reye. A infeccéo secundaria é a complicacdo mais comum e pode levar a quadro de
sepse e por consequéncia necessitar de suporte intensivo. Conclusdo: A varicela pode ter
complicacfes graves mesmo em criangas saudaveis. Assim, faz-se necesséria a atualizagdo
vacinal de todas as criancas expostas.
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