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Resumo: Introducdo: A infeccdo causada por Mycoplasma pneumoniae (MP) é endémica na maior parte
dos paises. A maior incidéncia ocorre em criangas entre 3 e 14 anos de idade, predominando no
sexo masculino. O MP pode ser responsavel por 35% dos casos de pneumonias comunitérias em
criancas, estimando-se que 3 al8% necessitem de internacéo hospitalar. Descricdo do caso: pré-
escolar, cinco anos, feminino, com queixa de tosse ndo produtiva ha trés meses, sem relato de
febre. Compareceu a consulta apos alguns atendimentos e prescricdes de antibioticoterapia oral,
incluindo beta lactamicos. Ao exame fisico: bom estado geral, eupneica, com obstrucéo nasal e
roncos a ausculta pulmonar. Exames complementares. radiografia de seios paranasais e
hemograma normais; teste tuberculinico ndo reator; radiografia de térax que evidenciou infiltrado
reticular em ambos os pulmdes; sorologias para Epstein baar e Citomegaovirus IGM néo
reagentes e Mycoplasma 1gG ndo reator e IgM 3.661 u/mL (reagente superior a 950). Foi
prescrito Azitromicina por 10 dias. Discussdo: das infeccBes por MP 20% sdo assintométicas,
75% constituem doencas respiratorias leves e 3 a 10% evoluem com infecgéo grave. Este quadro
pode durar um més ou mais, excluindo-se o periodo de incubagdo. Os sintomas iniciais sdo de
infeccdes de vias aéreas superiores, progredindo com febre alta, dispneia e persisténcia de tosse
ndo produtiva. Os achados radiogréficos séo variaveis, ndo havendo um padréo patognomaoni co.
Concluséo: Deve-se suspeitar de infeccdo por MP diante de um quadro de pneumonia n&o
tratédvel por beta lactdmicos. Para confirmar o diagnéstico, o teste mais rapido e sensivel € a
combinacdo de PCR nasofaringeo e sorologia por IgM. O diagnéstico precoce e o tratamento
com antibidticos resultam em menor duragdo dos sintomas e protecdo contra sequelas
respiratérias, sendo os macrolideos os antimicrobianos de primeira escolha.
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