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Resumo: A eficacia dos corticosteroides (CS) em lactentes com bronquiolite aguda ainda é discutivel.
OBJETIVO: rever a evidéncia sobre a eficacia dos CS, sistémico ou inalatorio, em lactentes com
bronquiolite aguda na reducdo do tempo de permanéncia (TP) na unidade de salide. METODOS:
Foi realizada uma pesquisa em revisdes sisteméticas (RS) e ensaios clinicos randomizados (ECR)
gue comparavam CS sistémico ou inalatorio ao placebo em lactentes com bronquiolite aguda,
publicados de janeiro de 2013 a maio de 2015 nos bancos de dados Medline, Lilacs, TRIP
Database e The Cochrane Library. Uttilizou-se os termos MeSH: therapy, steroids e bronchialitis.
Para avaliagdo dos niveis de evidéncia e graduacdo das forcas de recomendacdo aplicou-se a
escala Strength of Recommendation Taxonomy (SORT) da American Academy of Family
Physicians. RESULTADOS: Foram encontrados 7 artigos dos quais uma RS e um ECR foram
incluidos. Na RS o uso de CS ndo evidenciou reducdo significativa no TP (nivel de evidéncia 1);
muito embora a andlise de sensibilidade realizada fosse favoravel ao seu emprego. O ECR
mostrou evidéncia de eficacia dos CS, indicando uma reducéo no TP (nivel de evidéncia 1).
CONCLUSAO: O ECR e a andlise de sensibilidade realizada na RS sustentam o uso de CS na
reducdo do TP em lactentes com bronquiolite aguda (for¢ca de recomendacdo B). No entanto,
ressaltase que no ECR a populacdo estudada apresentava historia pregressa ou familiar
compativel com atopia. E razodvel supor que um percentual das criancas com diagnostico de
bronquiolite pudessem ser de fato asméticas. Novos estudos deverdo ser conduzidos pela
auséncia de evidéncia robusta que corrobore o0 uso de CS na bronquiolite aguda.
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