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Resumo: O eritema nodoso raramente acomete criangas, embora seja a forma mais comum de paniculite.
Este trabalho objetiva descrever um caso de eritema nodoso pos-infeccdo estreptocdcica com
localizacdo atipica. Adolescente de 12 anos, sexo feminino, hospitalizada por febre, artrite em
tornozelos e punhos, claudicagdo e nédulos subcutaneos dolorosos em mento, méos, abdome e
membros superiores e inferiores. Tinha diagndstico prévio de amigdalite bacteriana, em
tratamento. Na internacdo, foi feita investigacdo para diversas causas de paniculite, incluindo
biépsia de pele, que foi compativel com eritema nodoso provavelmente pos-infeccdo
estreptococcica). Foi iniciado tratamento com anti-inflamatorio ndo esteroidal e a paciente
evoluiu com melhora dos sintomas. Durante a internacdo, ainda abriu quadro de diabetes tipo | e
hipotireoidismo, iniciando insulinoterapia e reposicdo de horménio tireoidiano. O eritema nodoso
caracteriza-se por nédulos dolorosos, Unicos ou mudltiplos, simétricos, na face anterior dos
membros inferiores, principa mente nos tornozelos e joelhos. A coloracéo dos nddulos € variavel
e € incomum o acometimento de face, tronco ou membros superiores. Geralmente, ha associacdo
com sintomas sistémicos, como febre e astenia. As causas incluem infecgfes, trauma, doenca
pancredtica, medicamentos, imunodeficiéncia e doengas malignas e do tecido conjuntivo. O
diagndstico € confirmado por uma biopsia profunda da pele e o tratamento feito com repouso e
suporte com analgesia com anti-inflamatérios ndo esteroidais. A resolucdo da doenca costuma
ocorrer em seis a 0ito semanas. Em geral, o eritema nodoso desaparece espontaneamente em trés
a seis semanas, deixando, temporariamente, marca semelhante a de uma contusdo profunda.
Apesar de ser infrequente em pediatria, 0 eritema nodoso pode ocorrer, inclusive de forma
atipica. Pode-se suspeitar da provavel etiologia através da anamnese e exame fisico, mas sempre
que houver davida, deve ser feita a bidpsia de pele. E necessario descartar outras possiveis causas
dessa manifestacéo dermatol 6gica, que podem ter tratamentos ja bem estabel ecidos.
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