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Resumo: Introdução: A Caderneta de Saúde da Criança (CSC) é um instrumento imprescindível para a 
promoção da saúde infantil. Apresenta dados ampliados sobre a história obstétrica e neonatal; 
indicadores de crescimento e desenvolvimento; orientações destinadas aos familiares; espaço 
para anotações de intercorrências clínicas e tratamentos efetuados; além do calendário básico de 
vacinação. Contudo, para que a CSC cumpra o seu papel é necessário que seja utilizada de 
maneira adequada. Isto inclui o registro correto e completo das informações e o diálogo com a 
família sobre as anotações realizadas e sobre as orientações ali contidas. Objetivo: Este trabalho 
visa investigar a compreensão de familiares sobre a relevância e utilização da CSC , em uma 
comunidade do Rio de Janeiro . Métodos: Foi realizado um estudo de corte transversal, 
descritivo, com 56 pais e/ou cuidadores de crianças menores que 5 anos, na comunidade Fallet, 
acolhida pela estratégia Saúde da Família do Cms Ernani Agrícola. Resultados: A maioria dos 
responsáveis (76%) associou a função da Caderneta ao controle vacinal. Verificou-se que 96% 
dos participantes sempre portam a CSC quando acompanham as crianças a qualquer serviço de 
saúde. Todavia, apenas 64% dos profissionais consultam as informações contidas no documento 
e destes apenas 50,5% realizam algum tipo de preenchimento na CSC. Discussão: Apesar da 
maioria dos pais e /ou cuidadores relatar que recebeu orientações sobre a CSC, observa-se, entre 
eles, pouco conhecimento sobre este instrumento e consequente dificuldade em associar a 
Caderneta a funções importantes. A valorização e a apropriação da CSC pela família refletem o 
modo como esta ferramenta vem sendo trabalhada pelos profissionais nos serviços de saúde. 
Conclusão: Os resultados sugerem a necessidade de sensibilização ações em saúde que 
promovam melhor esclarecimento e conhecimento da CSC como ferramenta útil ao 
monitoramento e acompanhamento da saúde da criança.
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