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Resumo: Objetivo: Analisar os principais diagnósticos de adolescentes atendidos no centro de saúde. 
Método: Estudo retrospectivo de prontuários de adolescentes com idade entre 12 e 19 anos, 
atendidos em unidade básica de saúde. Foram tabulados os diagnósticos estabelecidos pelos 
profissionais e realizada análise no programa Excel. Resultados: Do total de 500 pacientes 
analisados, 350 foram do sexo feminino e 150 do sexo masculino. Os diagnósticos foram, então, 
distribuídos por sistemas. Os ginecológicos representam 28,6 % do total, sendo dismenorreia o 
principal (18,2% dos diagnósticos ginecológicos). Os dermatológicos correspondem a 13,3% do 
total, sendo seu principal diagnóstico a acne (67,8% dos dermatológicos). Os diagnósticos 
psiquiátricos (13,1% dos diagnósticos totais) têm como principal representante a depressão 
(26,5% dos diagnósticos psiquiátricos). Os otorrinolaringológicos representam 12,2% dos 
diagnósticos totais e o principal diagnóstico é rinite alérgica (75,3% dos diagnósticos 
otorrinolaringológicos). Os diagnósticos endocrinológicos (10,1% dos diagnósticos totais) têm 
como principal diagnóstico a obesidade (30% dos diagnósticos endocrinológicos). Já os 
diagnósticos neurológicos representam 9,2% do total e o mais representativo entre esses foram as 
cefaleias (39,6% do total de neurológicos). Entre outras categorias menos expressivas, encontram-
se: diagnósticos cardiovasculares, pulmonares e gastrointestinais. Conclusão: A adolescência é 
um período importante da vida e queixas nesta fase são infrequentes, contudo diagnósticos 
negligenciados, sejam eles físicos, como acne e rinite, bem como psíquicos, como depressão, 
podem levar a transtornos mentais, baixa autoestima e vulnerabilidades que poderão causar 
prejuízos por toda vida. Conhecer os diagnósticos mais frequentes nesta fase da vida direciona o 
raciocínio clinico para evitar exames e pareceres desnecessários, e ter brevidade na tomada de 
decisões terapêuticas.
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