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Resumo: Objetivo: Analisar os principais diagnésticos de adolescentes atendidos no centro de salde.
Método: Estudo retrospectivo de prontuérios de adolescentes com idade entre 12 e 19 anos,
atendidos em unidade basica de salide. Foram tabulados os diagnodsticos estabelecidos pelos
profissionais e realizada analise no programa Excel. Resultados. Do total de 500 pacientes
analisados, 350 foram do sexo feminino e 150 do sexo masculino. Os diagndsticos foram, entéo,
distribuidos por sistemas. Os ginecol6gicos representam 28,6 % do total, sendo dismenorreia o
principal (18,2% dos diagnosticos ginecol 6gicos). Os dermatol 6gicos correspondem a 13,3% do
total, sendo seu principal diagnéstico a acne (67,8% dos dermatolégicos). Os diagnésticos
psiquidtricos (13,1% dos diagnésticos totais) tém como principal representante a depressdo
(26,5% dos diagndsticos psiquiétricos). Os otorrinolaringologicos representam 12,2% dos
diagndsticos totais e o principal diagnéstico é rinite aérgica (75,3% dos diagndsticos
otorrinolaringol dgicos). Os diagnodsticos endocrinoldgicos (10,1% dos diagnosticos totais) tém
como principal diagnostico a obesidade (30% dos diagnosticos endocrinoldgicos). Ja os
diagnosticos neurol 6gicos representam 9,2% do total e 0 mais representativo entre esses foram as
cefaleias (39,6% do total de neuroldgicos). Entre outras categorias menos expressivas, encontram-
se: diagnosticos cardiovasculares, pulmonares e gastrointestinais. Conclusdo: A adolescéncia é
um periodo importante da vida e queixas nesta fase sdo infrequentes, contudo diagndsticos
negligenciados, sejam eles fisicos, como acne e rinite, bem como psiquicos, como depressio,
podem levar a transtornos mentais, baixa autoestima e vulnerabilidades que poderédo causar
prejuizos por toda vida. Conhecer os diagnosticos mais frequentes nesta fase da vida direciona o
raciocinio clinico para evitar exames e pareceres desnecessarios, e ter brevidade na tomada de
decisOes terapéuticas.
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