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Resumo: Objetivos: verificar a duragéo do aleitamento materno exclusivo (AME) e a idade de inicio da
introducdo de alimentos semissolidos e solidos (alimentagdo complementar — AC) na dieta de
criangas pertencentes a uma coorte; estudar a influéncia de alguns fatores socioecondmicos,
demogréficos e comportamentais na duracdo do AME. Métodos. estudo descritivo inserido em
um estudo de coorte de nascimentos (n = 7.797) de Ribeir&o Preto (SP) no ano de 2010. Foram
reavaliadas 4.217 criancas desta coorte durante o seu segundo ano de vida por meio de
entrevistas para obter informagdes sobre o lactente (duragdo do AME, idade de introducéo da
AC, frequéncia em escolinha/creche e uso de chupeta) e sobre a mée e a gestacdo (idade,
escolaridade, situacdo conjugal, orientacdo sobre a amamentacdo, plangamento da gestacéo,
realizacdo de pré-natal, relacdo de trabalho e categoria de atendimento ao parto — publico,
particular, publico/particular). Foram obtidos os dados completos de 3.686 criangas. Para analise
dos dados foi aplicado o modelo de regresséo de Poisson simples e multiplo. Resultados: A
média da duracdo do AME foi de 3,8 meses (DP:2,2) e a da época da introducéo da AC, 5,5
meses (DP:1,5). Analisados de forma independente, a idade materna (entre 12 e 18 anos; p<0,04)
e 0 uso de chupeta (p<0,01) foram associados a uma duracdo significantemente menor do AME.
Apbs 0 gjuste das varidveis, apenas 0 uso de chupeta foi associado a uma duragdo do AME
significantemente menor (p<0,01). Conclusdes: No grupo estudado, a média da duragdo do AME
foi menor do que a recomendada. Da mesma forma, a média da idade de introducéo da AC foi
discretamente mais precoce do que o aconselhado. O uso de chupeta foi relacionado a uma
duracdo significantemente menor do AME.
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