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Resumo: Objetivos: Avaliar a prevaléncia e identificar o envolvimento de adolescentes com acool e outras
drogas num centro de Sallde do Distrito Federal (DF). Detectar quais os tipos de drogas mais
utilizadas entre os adolescentes e avaliar se os profissionais estédo questionando, na consulta do
adolescente, sobre uso de drogas. Métodos. Foi realizada uma andlise retrospectiva de
prontuarios de adolescentes atendidos em posto de salde do Distrito Federal. Foram coletados
dados destes prontuarios: se foi questionado sobre o uso de drogas €, reunindo 0s que constavam
a informagdo, o nimero de usuarios e os tipos de droga. Resultados: A amostra constitui-se de
500 prontuarios, sendo 350 do sexo feminino e 150 do sexo masculino, de adolescentes entre 12
a 19 anos. Do total da amostra, 287 (57,4%) foram questionados sobre o uso de drogas; sendo
que 221 (44,2%) negaram uso de drogas e 66 (13,2%) afirmaram ja ter usado drogas. Dos
adolescentes que afirmaram ja terem utilizado drogas, 62,12% eram do sexo feminino e 37,9%
do sexo masculino. As substancias mais utilizadas pelos pacientes, sem diferenciacéo entre a
frequéncia de utilizac8o, foram: dcool (66,6%), tabaco (34,8%), maconha (19,7%), cocaina
(9%), crack (7,8%), merla (4,5%) e solventes (3%). 213 (42,6 %) dos adolescentes atendidos néo
foram questionados em relagcdo ao tema. Conclusdo: O questionamento sobre uso de dcool e
outras drogas na adolescéncia € mandatorio. A adolescéncia é um periodo de transicdo, de
afastamento dos pais e de experimentacdo de novidades, tornando necessario, ndo apenas o
questionamento sobre 0 uso de drogas, mas orientagcdes sobre prevengado, riscos e prejuizos em
decorréncia do uso, sejam elas drogas licitas ou ilicitas.
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