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Resumo: Objetivo: Avaliar quais as queixas psiquidtricas mais comuns em uma populagéo de adolescentes
atendidos em centro de salde do Distrito Federal (DF). Método: Estudo retrospectivo de
prontuarios de adol escentes atendidos em centro de salde do DF. Foram listadas todas as queixas
descritas na consulta, tabuladas em planilhas e separadas as psiquiétricas, a andlise foi feita
utilizando o programa Excel. Resultados: Do total de 500 prontuérios avaliados, 350 eram
femininos e 150 masculinos, com idade dos adolescentes entre 12 e 19 anos. Destes, 64 pacientes
tinham queixas. A maioria apresentou mais de uma queixa, contabilizada separadamente.
Dificuldade de aprendizado foi a queixa mais comum, com 15 pacientes (23,4% do total com
queixa psiquiétrica e 3% do total de pacientes), seguido de tristeza e dificuldade de concentracéo,
representando 11 pacientes cada (17,1% do total com queixa psiquidtrica e 2,2% do total de
pacientes) e nervosismo, com 10 pacientes (15,6% do total com queixas psiquiétricas e 2% do
total de pacientes). Outras queixas menos expressivas incluem agressividade, ansiedade e
agitacdo. Conclusdo: As queixas psiquidtricas na adolescéncia ndo necessariamente vao estar
associadas a doencas, mas € necessario ndo serem negligenciadas, nem atribuidas, sem andlise, as
caracteristicas proprias daidade. O conhecimento das queixas € de suma importancia, bem como
a realizacao de trabalhos sobre a temética, para que este conhecimento possa servir de base para
guestionamentos durante a consulta, 0 que favorecera diagndsticos precoces, prevencéo de
transtornos e melhora na qualidade de vida desta popul agéo.
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