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Resumo: Objetivo: Avaliar longitudinalmente o crescimento e composi¢do corpora dos recém-nascidos a
termo e pré-termo. Método: Estudo de coorte em recém-nascidos a termo e pré-termo com idade
gestacional inferior a 32 semanas, sem malformagdo congénitas. Foram realizadas medidas
antropométricas e de composicao corporal atraves da plestimografia por deslocamento de ar, no
momento da idade gestacional do termo, com 1 e 3 meses de idade corrigida. Foi considerada
restricdo de crescimento z score inferior a menos 2. Foi utlizado o teste t para comparar as
meédias dos grupos. Resultado: Foram incluidos 79 recém-nascidos pré-termo, com a média de
peso de nascimento de 11159 e idade gestacional de 29,9 semanas. Destes, 10,6 apresentavam
restricdo do crescimento no nascimento, 49,4% no termo, 20% com 1 més e 16,9% com 3 meses.
No grupo de referéncia foram avaliados 16 recém-nascidos a termo adequados para idade
gestacional, com a média de peso de nascimento de 3182g e idade gestacional de 39 semanas. Os
dados antropométricos (peso, comprimento, perimetro cefdlico e abdominal, circunferéncia do
braco) foram estatisticamente menores recém-nascidos pré-termo na idade gestacional do termo.
Somente a prega cutanea tricipital foi maior nos pré-termo em todas as avaliagoes. Em relacéo a
composi¢ao corporal, observamos importantes modificagdes no percentual de gordura nos dois
grupos. No primeiro momento € maior nos pré-termo (11,2 versus 6,7), ao atingirem 1 més, esta
diferenca do percentual se normaliza entre os grupos (19,2 versus 20,8) e no terceiro més, o
percentua de gordura é estatisticamente menor nos recém-nascidos a pré-termo do que nos a
termo (22,2 versus 27). Conclusdo: O crescimento e composicdo corporal dos recém-nascidos a
termo e pré-termo sdo diferentes. Estudos e intervengdes durante a internacdo sd0 necessarios
para minimizar a restricdo de crescimento pds-natal. E importante acompanhar de forma
individualizada a composi¢éo corporal dos recém-nascidos para evitar problemas atuais e futuros.
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