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Resumo: Objetivo: Avaliar o perfil antropométrico de adolescentes atendidos em uma unidade basica de
salde do Distrito Federal (DF) Métodos. Estudo retrospectivo de prontuérios de adolescentes
atendidos em unidade de salde do DF. Foram coletadas as varidveis. peso, altura e idade, para
verificar indicadores antropométricos, como o indice de massa corpérea (IMC), da populaco
estudada. Os dados foram analisados baseados nos gréficos da Organizacdo Mundia de Salde
(OMS) de IMC por idade e estatura por idade. Resultados: Do total de 479 prontuérios, com
idade entre 12 e 19 anos, 132 (27,5%) foram do sexo masculino e 347 (72,5%) do sexo feminino.
Na avaliacdo masculina de IMC por idade havia 7 (5,3%) adolescentes obesos, sendo que destes,
3 (42,8%) tinham 16 anos; 8 (6%) adolescentes tinham magreza, e 3 destes (37,5%) tinham 14
anos. Na avaliacdo feminina, 23 (6,63%) eram obesas, sendo que 9 destas (39,1%) apresentaram-
se com 17 anos; 3 (0,86%) tinham magreza acentuada e 2 destas (66,7%) tinham 18 anos. Na
avaliacdo feminina de estatura por idade, 4 (1,15%) apresentaram-se com muito baixa estatura,
sendo que 2 (50%) tinham 18 anos. Ja na avaliacdo masculina, 5 (3,8%) apresentaram baixa
estatura, com 2 (40%) apresentando 15 anos. Conclusdo: A inadequacéo de dietas € mais comum
entre adolescentes do que em qualquer outro segmento da populacdo e esté associada a condicdes
da prépria idade e a estilos de vida adotados nesta fase de transicéo e busca de autonomia. O
excesso (obesidade, compulsdo alimentar) ou o déficit nutricional (como a bulimia e a anorexia)
podem se manifestar, e é importante que se faga avaliacdo periddica da antropometria deste
grupo populacional. Pesquisas sobre perfil antropométrico de adolescentes sdo importantes para
conhecer a populacdo adolescente, suas variaveis, e estar atento as modificactes que podem levar
apreuizos.
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